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ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མདེན་ལར་ཚིགས་ལའི་རྒྱན་གྱི་དགོའས་ལ་གསལ་བར་ 
ཧྱེད་ལ་མཁས་ལ་དགྱེས་ལའི་མཆེད་སལྡྤིན་ཞེས་ 
ཧྱ།བ་ལས་སྐབས་དང་ལོའི་ཆིག་དོན་ 
མཁའ་དྱཾད་ཟད་འབྲེལ་ 
1 ྷ་ 
མབས་དང་ལོ། 
ྲྲི 
༄༅། །པུན་ཚོ གས་ཆཚོ གས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ལེགས་བསྐྲུན་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 
སྙིང་། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་སྦྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གནས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཉི་ཟླའེ་སྣང་བས་རྟག་གསལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་པོའི་དབང་དེར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་ངེས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ 
མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས། ད རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་དམ་ 


ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་མཆོག །འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་བྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། ད རྒྱལ་བའེ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
རདིྲགེསི། 
རོ་། ༣ ཡི རི་ 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་མཁས་སེེངྒེ་བཟང་པོར་ 
འདུད། །གཞུང་ལུགས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་རྩེར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་པས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་མཁས་ 
མང་ལྷ་ཡི་ག ཙུག་རྒྱན་གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེ ས་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ 
བ། །རྒྱལ་ཚབ་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་བྱམས་པ་དངོས། །ལུང་རིགས་གངས་ཀྱི་རི་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གནས་བཅས་ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་དཔྱོད་པའི་སྡེར་ཕྲེང་མངོན་པར་གཡོ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། ཁྱད་པར་བདག་བློའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁས་ 
དད  ངྣྣ༨ྣྣཨྣ༩ྣ༩འ༩ཤཚཤ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད། །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་དོན་དཔག་དཀའ་ཡང་། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་འབད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ད 
མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་འགྲེ ལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
མཛད། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཚད་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང་། རྩ་ 
འགྲེལ་སོ་སོའི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་གཙོ་བོར་འཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་རྩ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ 
ཆེད་དུ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་དང་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཕལ་ 
ཆེར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ།། 

བཤད་ཤྱའི་མདེ་དའ་འགྲེལ་པ་འེས་བཟླང་བ། 

༈ དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་ཚུལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་སྟེ་ 
ཡུམ་དྲུག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་མ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཡུམ་དང་། དེ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པར་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གྲངས་ངེས་ལ་སྐྱོན་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་སྐྱོན་འཆག པཿ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆགས། སྲས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 


ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་སྐྱོན་འཆགས་ཏེ། 
སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྲས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉེ་མའི་སྙང་པ།ཟ་བའིསྙང་བ།ཀན་ཏུ་བཟངཔ། ག་ན་ནོར རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ 
མིན་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ཚ་ཤས་རེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཞིར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་ 
བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཅེ པཔ ས་ཅད་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ རྒྱན་གྱི་བ ཤད་བྱ་ 
རྩ་བའེ་མདོ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། སྡུད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དང་བསྟུན་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་བཞིའམ་སྡུད་པ་ལོགས་སུ་དྲངས་པས་ལྔར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདིའི་རྩ་བའེ་མདོ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ན། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་མི་ 
དགོཿ ས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མདོ་ 
དར ཀལསགྣསྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྲ༨ྲྩྷ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་ བྱར་བསྡུས་ནས་ སྟོན་ བཔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཉེར་ 
དད ི་ོ །ཀ།  ་ 


༨༽ ༨ ༨ 


འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྟོང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། ཐིས སས སསས་ ངང རར་ 
སྦྱར་བ་གཅེ ག འབུམ་རྐྱང་པ་དང་ སྦྱར་བ་གཅེ ག་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་ཁྲི་དང་ སྦྱར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕག ས་པ་གྲོལ་སྡེ ས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་ 
བ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ཤརནྟི་པས་མཛད་པའི་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཟི རྒྱད་སྟོང་པ་དང་ སྦྱར་བ་ག སུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་དང་ སྦྱར་བ་ག སུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ སྡུད་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་དང་ སྦྱར་བ་ནི། སྨ ས་མཛད་པར་གྲག ར་འ 
ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། འབུམ་རྐྱང་པ་དང་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་མ་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སློན་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། གསེ ར་གླིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རྔོ་བོའི་བསྡུས་དོན། གཞོན་ནུ་ 


མ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དཔལ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། གྲགས་པ་དཔལ་ 
གྱི་མཛད་པའེ་གྲགས་ཆ། བུདྡྷ་ཤཱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ། 
ཨ་བྱྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་གི་རྗེ ས་སུ་གཙོ་བོར་འབྲང་ཞེ་ 
ན། སློན་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའེ་ལུགས་གཞེར་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ 
འདེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུ ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚིག་ 
མང་བར་དོགས་པས། བར་བར་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ།། 
3 འབ ཅེབ 

༈ི གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཆད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློན་དཔོན་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
དང་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་ 


༨ ༤༨ ༨ 


བ སྙན་སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཕྱོག ས་གླང་གི ས་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་དོན་སྒོ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྒྱན་མཛད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་མཛད། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཇོག་ན། དེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་མཛད་པས་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་སེམས་གཉིས་གའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སེམས་ཙ་ མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའེ་ 
སྡེ ས་ཀླུ་སྒྲབཀྱིར ས་སུ་འབྲངས་ན ས་གནོད་འཇོམ ས་མཛད་པའི་ཕྱི 

དེས་ན། རང་ལུགས་འགྲེལ་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། སེམས་ཅཙ་ མ་པའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་ 
རད ྣིཛིཛགཛ༅་་་ 
རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
1། | ླ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 
ནོ ། ། ། །། ་ 
བ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ཞེས་པ་དང་། ། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། ཞང 
མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤི ཏཾ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འྱེད་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པའེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་དུ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 


= ཚང ཟིང ༤ 


ཐོགས་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འབྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ ས་ཀླུ་སྒྲབཀྱིར ས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་ བླ་མའི་དགོངས་པ་དབུ་ 
མར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུ ལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤི ངཌཱའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་ཐལ། དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་རེ་ཞེག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཀྱང་། དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། མཁས་བགླབ་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ ཤི་ཟུར་དུ་མ་ འབྲངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐོགས་ 
མེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པའེ འི་ཤིང་རྟའེ་ སྲོལ་ཕྱེ་བ་ དེ། འཛམ་གླིང་འདེར་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྗེས་ སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཅཐ 1 ལེང་ 

༈ གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའེ་ཚུལ་དངོས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ན། དེས་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་ 
སྦྱར། བརྒལ་ལན་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ ོྣཔོོ་ིྷཌཾི་་སཾཾ ཾ|ཾྷཾིཛིྲིཾགྲུ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
པྦྫྫ །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ 
དོན་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆིག་དོན་དང་། །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། །དེ་ནས་སྒེདྷེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ད 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ 
ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། མཚམས་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པས་ཉན་པ་པོས་མདོའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དགོས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
བསྡུས་དོན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་གྱི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱིའེ་ 
གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླང་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་མདོའོེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ད 
རིསབ། ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། ། 
བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརད །དེ་སྒྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ 
ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱིར་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྗེ་ 
བཅུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། རོང་ཊིཀ་ 
པ། རྗེ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དབང་གིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྙེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 


རྒྱལ་བ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རྗེ་བཙུན་སངས་མ་རྒྱས་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེ་བླ་མས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དངོས་ སུ་མི་སྟོན་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། མཛད་པ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་དང་། མཁས་གླབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་འདིར་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། ཞེས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུས་ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 


དེ་དག་བྱང་སེམས་མིན་ན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་ཡང་འཇོག་ 
དཀའ་བའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ད་དུང་རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེ་ན། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའེ་མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། མཁས་གྲབ་ 
ཀྱི་ ལུགས་ལ་སངས་རྒྱ ས་ལ་ཡང་རང་དོན་དོན་གཉེ ར་ གྱི་བློ་ཡོད་དེ། རེ 
རྒྱད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སུ་བཞེད་པར་བདེན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན་། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ 
དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོང་ཊིཀ་པས་རྗེ་བཙུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེ ད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ལ། བྱང་སེ མས་སུ་འདོད་ན། རང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་རིམ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཅིག་བཞག ངོ་བོ་འོག་མེན་དུ་ཆོ་ ས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་ 
ེཉིད་དུ་ཞུགས་ནས། འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་འདུག་བཞེན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་མཐའ་ཆོཿ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱམས་མགོན་དེ་ལ། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱར་པའི་བྱམས་མགོན་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་བྱམས་ 
མགོན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའེ་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་སུ་ཁ ཟོ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 


ལས་མ་གཡོས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
དོན། དེ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དགོས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭ་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་གྱར་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་། བྱམས་མགོན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་བྱམས་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་དོད་སྒྲོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
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པས་ས་བཅུ་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན སྤྲོལ བའེ་དེད དཔོན 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ 


ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། བྱམས་མགོན་ཡིན་ན། བྱམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྤྲལ་པ་གཅིག་ 


= = 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྤྲུལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའེ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
པ་དེ། རི་བོང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་རི་བོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་སམི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བའེ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་བྱང་སེམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་ 


མ་བའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤན་ཟོས་ཞི་ཚེལ་མ། 

¡ གསུམ་པ་རྩ་བའི ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། 
འགྲེལ་པའེ་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའེ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ཆགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་ 
དོ ཐོ་ནཇ་དོང་གསུང་ ད་པོ་བ་གས་མཆོད་དོན་རྟོང་ བར་བ 
ཕྱག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་༽ མཚན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ༅ྦས་བ ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 


2. 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཞེས་བྱ་བ། པཛྟཱ་ནི་ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ ཤ་ 
ནི་མན་ངག ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ན ས་བརྗོད་ བྱ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ ཤེ ར་ཕྱིན་གཉི ས་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་དང་། 0 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ནི་གཙོ་བོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
2 འདོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་ 
པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིེར་ 
གསལ་བར་ཤར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་དགའ་བར་ 
བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེ ས་པ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རིག་པའི་གཉེད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་ཌྩ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །ཞེས་སོ།། 


༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས་། འདི་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་ 
སྤངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ ས་ 
པའི་ཀུན་ ཤེ ས་ཏེ ་གཞི་ ཤེ ས་གང་ཡི ན་པའི་ཐབ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ ་གདུལ་བྱ་ 


རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས་ཏེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འཕགས་བཞེའེ་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྐང་པ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིེ ག་གི ས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅི ག་ 
གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པའེ་དོན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པའི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པས་ 
བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཞིེ་པའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ནས ་ 

འོ་ན། ཚིག་རྐང་ག སུམ་པའི་གང་ཞེ ས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པ ས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་བར་ཐལ། ེ་སྤི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའེ་ 
ཤུགས་དང་། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་ 
མཁན་ལགོབའི་ཕི།དེལྟརགོསྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཞེསཔ་སྤྱ་སྒྲ་ 
ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའེ་སྐབས་དང་། གཞན་གཉེས་ལ་བསྟོད་ 
ཟིན་པའི་ཤུགས་དང་། ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

གོ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ 
ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ 
གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་དེ། འདིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། འདིར་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྐུ་དྲང་ཕོར་ 
སྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། འདིར་གང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་ 
བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་འཕགས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ད།ད།ྲ།གེེཾཾེཾེབེཾེཾཾབཾཾ་་་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞིེ་ཤེས་གསུམ་ 
རིམ་པར་བ སྙན་པ་དང་གོ་རིམ་མི་མ ཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ 
ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེ་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། 
དེ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་ 
པ་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ 


ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་དང་བོར་གཞི་ཤེས་ཐོབ། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པར་མི ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་ 
བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བྱ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
གག  །ཀ༡་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་ 
བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཡུམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ན་ན་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ བོ དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱིས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། རི 
ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
དག རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ གཞུང་ 
འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞི ག་གི ས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅི ག་ 
གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་སྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིེར་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་རང་སྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ ཡཿ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི ཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ འཕགས་ ངོའི མཁྱེན་ ང། ་ཡོད་ ཇཾ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ཚིག་རྐང་ གཉིས བོའི 
སྐབས་ནས ་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའེ་ལམ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ྗྲོྔསོི།  ་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆི་ ག་རྐང་གསུམ་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 


རླ 


དེར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
དངཔོརགཞི་ཤེས། དྡེ་རེས་ལམ་ཤེས།དྡ་རེསྣནམམཐྱེན་ལ་བསྟོདཔ་དེ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས། དང་ 
པོར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ཏེ། རྒྱད་སྦྱངས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ སོག ས་ཀྱི་སྨྱོད་པ པ་་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཁས་གླུབ་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཡུམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱིར། ཡུམ། མཁྱེན་པ། མངོན་ 
རྟོགས། ལམ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ 
བཞེད། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། རང་སྲས་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་རང་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་སྔ་མས་རང་འབྲས་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་དོན་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ཉན་རང་གི ་རིག ས་ཅན་རྗེ པཿ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་དེ། ཆིག་རྐང་གཉི ས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། སྤྱིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
སོ་སོ་ཡང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་། ཆཚིག་རྐང་གཉེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱང་འོག་ནས་མདོའི་དྲིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལན་གྱི་དོན་བ སྡུ་བའེ་སྐབ ས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོག རའ ཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མང་པོས། ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ། 
མཁྱེན་ག སུམ་སྤྱི་ཙམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནི་འགྲེལ་པ། རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའེ་ 
རརོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐང་ 
པས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༣༢༨ ༨ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ 
ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བདང 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རར 


དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་། 
གསོ་བའེ་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་ཡིན་མི་ད ས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཀི །། སཾ ྣཾིཾེ\ྣཾྣཾླ་་་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྩོམ་པ་དམ་བཅའེ་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའེ་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞུང་དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སྦྱར་བས་གཞུང་ 
འགྱར་བར་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་ན་རེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བསྟོད་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་ 
བསྟོད་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བསྟོད་པས་བསྟོད་གྲངས་ 


= ༢ཁ༼ 5༩༩ ༢༽.8 


བསྟོད་ཆོག་པས་བསྟོད་གྲངས་མང་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ངི ན། སྐྱོན་ དེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དག་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


གྲག དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུམ་དངོས་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྡུ་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡུམ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

༈ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ནས། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨༩༤ 


པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ 
ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྙོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པ་དང་། ཟྗིརར་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་བཞེའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
 །ཀྣྣྣ༥པྣ༨ྨ༥༦ྨ༦༧༼ྨ8{||¦་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་ 
པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ཚགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོང་དང་། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲེལ་མོད། འདེར་བཤད་ན། མཐའ་དཔྱད་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དེཉི་ཁི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡུམ་བར་མ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ 
མདོའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བར་ཉི་ཁྲིའེ་འགྲེལ་པ་རྣམ་ངེས་མཛད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་འཕགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཉི་ཁིི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འགྲེལ་པ་ལས། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ངག་རྣམ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག།ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོདེངོ་བོལོ། བོད་བའོན་དོད་འོནོ། ངྲོན་བྱིྡེ་ཐིག་དོང་འབྲིབ་ གོང 
བྱའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ག སུངས། ཞེ་བྭ་མུང་འད ཐས་སེལ་ 
སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེ རཾ ་བརྔང་པོ་ 

སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་པ ས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འཕག སེ ཤ་རིའི་བུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ 
མདོ་ཤེས་རབ ་སྙིང་ པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་པའེ་ ཆཚེ་ འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐུགས་ལ་དངོས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཐོས་ 


ནས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་བརྡེད་པའི་ 


གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མ་ཡིན་དང་། 
ལྡོན་ ཤི ང་། བར་སྣང་། རང་གི་གཙུག་ཏོར་ལ སྭ་ཀྱང་སྒྲ་འབྱུང་བར་མདོ་ལ ཀཿ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འབྱང་བར་མ་ལྟོས་པར་ལྗོན་ཤིང་ལས་བྱང་བའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་ངག་རྣམ་དག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ་ཟེར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐའ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་པའེ་ངག་དེ་གཅམ་བུའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ནས་བཀའ་ཡིན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ 
གསུང་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའེ་གདུལ་བྱའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པར་མཛད་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁས་པ་ 
མང་པོས་བཀའ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཐད་ཅེས་པ་དང་། འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ 


བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་། 

རང་རེས་མཁས་གླབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། 
ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲྲླླླླློ་ དེར་ཐལ། ཆོས 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་ 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་པའི་ངག་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའེ འི་ཤེས་རྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆོས་པར་བྱེད་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་ན། བཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། མདོ་རྒྱན་མ་ སྦྱར་ བའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས ་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྩོམ་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 


གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས་པའེ་ངག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ 
བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
སི། ༩€ཌངཌངཌང་ 
དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱང་དང་གླེང་ 
སྣས  གེགེབྲབྲིྲེྲེྲེྲེིཾཾྣཾེཾྣཾཾ་་ 
ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་། །གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་སོགས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་དྲང་ངེས་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་ཅི ང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ངག 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། རང་ 
རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའེ་ངག བཀའིེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཏཾ 
བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་གྲེལ་སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ། གཉིས་པའི་དགོངས་འགྲེལ། 
གསུམ་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། ། 

སི ། །ྣ། རཾ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྩ་ བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ས་སོགས་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་སོ་སོའི་ཆ་གཅོ་བོར་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་ནང་ཚན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དུ་གྱར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨྲས་པའེ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ 
བུ གྱུར་པའི་ སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་། ་ བུ་གཉི ས་དྲི་བ་དྲེ ས་ལན་ 
མཛད་པའེ་མདོ་དངོས་སུ་ཐོས་བཞེན་དུ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེ བང ར་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་ གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་ 
སོག ས་ཀྱིས་དྲེ ས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ སྨ ས་པའི་མདོ་དེ་ལྟ་ བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་ངག་མིན་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པར་འདོད་ 
དགོས་པར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཀློག་ 
པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སགས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


འཕགས་པས་གསུངས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མ་གསུངས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའེ་ལུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲ་བའིེ་མདོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀའ་ 
བསྡུ་བྱེད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་ 
དག་པར་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ངག་དེ་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ 
དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདོན་བཞིན་པའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


རར ¬༽ 


ངག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
བསྟན་བཅོས་གསུངས་བཞིན་པའི་ངག་དེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་སོ་སྙམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའིབརྫུན་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་བརྫུན་མ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གྱར་པའི་བརྫུན་ཚིག་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་མདོ་འདོན་པར་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
༅ དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་པས། ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ 
ཁྱབ་བོ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ 


མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་རྨོངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་མོད། གསེར་ཕྲེང་སོགས་མཁས་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལུགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 


¬ = ¬ མོ 
སངས་རྒྱསའཐོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བེའེ་བཀའ་ཡང་ཡིད་བོད་ཐོང་ 


པ་དང་། ཡང་འག འ་ཞེ ག་ལྗོན་ཤི ང་ལས་ བྱྱང་ བའེ་ བ ཀ འ་དེ་གང་ བྲ ག་གི ་ རྒྱད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
འོ ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ན། གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་འདུག་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་རེ་སྣང་བས་རང་རང་གི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
ཤེས་ནས། དོན་གང་ན་ཡོད་བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་གཅིག་ 
ལྟར་བྱའོ།། 
1 ཿ༔ཿ 

ཛི ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། 

ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 


ཧུ ཆུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ྲ ཕོད་ཅ། 


མཁྱེན་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉེད་ཚད་ 
པིས ། ། ཀཾ ཾཾཾི་ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཚད་ 


སར༢༽༽ ༢ 


མས་མ་ངེས་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉེ ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉེ ཉེད་ མ་རྟོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ ཆེད་ དུ བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད་ བེ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའིེ་ གདུལ་བྱས་དང་ པོར་སླེ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ འབྲེང་ དང་ཐུན་ མོང་བའེ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ཞིེ ་ལྷག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་དེ་མ ཁྱེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྒོ་ ཉུལ་ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འབྲིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ད 
ནགསི །ཾཾ  ། །ཾེཾེཾེཾི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་ 
འབྲིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དེ། པས ་་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་ རྟུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་མ་སྐྱེས་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་ བྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ¡]་ 
བ་མ་ སྐྱེས ་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ བའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ བའེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་གཅིག་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསར་དུ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྡེ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་ནས། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྫས་སུ་གྲབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ། རང་དབང་དུ་གླབ་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲབ་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་གླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདུས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་ཞེག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གླབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 


པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་ཐ་བསྟྙད་བཏགས་པའེ་ 


༡ ར་ར ༨ 


བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ། གནས་ལུགས། ཆོས་ཉིད་གསུམ་པོ་ 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་རྣམས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན། 
མིང་བརྡས་བཞག་ཅ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙ' མ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
པསཔས། ླྫག | 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅཙ' མ་དུ་གྲབ་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ག ཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བླའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་ 
ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་ཟད་སྤྱིར་རྡེ ཤེ ང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་འགྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེསརྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སངབ་རྟགསཔའིཕྱར།དེར་ཐལ།རྡེ་ཤིང་ར་གླངད 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དངོས་པོ་བདེན་གླབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་གླབ་པར་ཐལ་ལོ། 
དདཔའི་ཕྱིར།འདདམི་ཞུས་སོ། 

ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས། སྤྱིར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གོ་ཆོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་དུ་སྣང་བས་སྤྱིར་བདག་མེད་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ 
རིགས་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་བློ་འཁྲུལ་པའེ་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་ 
སྐྱེའི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་བློ་འཁུལ་པའེ་ངོ་བོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དངོས་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ཉིད་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཤུགས་མི་ཆེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མ་བཞག །ཀུན་ 
རྗོབ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་ག སུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་ 
པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 


སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞིའེ་ 


02 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཅོ ཅརི་ནི་ཅི་ཤ་ཅ་གང་ཆོ་།ང འབྱིང་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་བདེན་པའེ་དུ་མར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པའེ་ 
དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེས་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མཐུན་དཔེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ 
གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པ་དེ་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་ 
མེད་ལ་ངེས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའིེ་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དང་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔར་བཤད་པའི་ 
་ེེཾེཾེཾཾགིསིཾཾེཾིྲཾིཾྲ་ 
རེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། [11 | 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
ཡས ཀག སས སཾ། 
བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ འུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་ 
པ་དེའི་ཆེ། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བའེ་ངོ་བོར་རྡེ ཤེ ང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་མ་ 
ཟད། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་།རང་ངོས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གོ་ས་མནན་ཏེ་གྲུབ་ན། མིག་མ་བསླད་པས་ 
མཐོང་དགོས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲབ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ 
དགོས་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དནགྲབཏ་གྱུར་བའི་ཕྱིར།དེ་དག་ནི། རྗེའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་ 
ཇི སིས སི ཇ་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་དགོས་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། 
སདེཾེཾཾགཾགླེླེླེོེོོ་ོ་ 
རྨད །ཾ ྣ ནི སཾ 
དྲག ྣ།ྣེྣྣྣེེྱེ་ 
དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
རར] །༽ཌ༽ྣ༽ཀ། སག 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དྲེབ དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་ཀྱང་མི་ སྱ དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མི་ སྐེ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་ སྐེ རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ 
ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོ་ ས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་ སྐྱེ་སྟེ རང་གི ་རྒྱ་དུས་སུ་ ཡོད་ 
པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། དེག གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས ་ཀ་མ་ ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མི་ ྐྱི་བའི་ ཕྱིར། ཞེ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ ཡིན། །མེད་པ་མེད་ ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཆོས་ 
སས གིོོས་པ 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད། རྒྱ་དུ་མས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད། རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
།  སྲསི།།  ླ།ྲོ་ 
གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བདེན་གྲབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་པའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་ཡོད་ནི་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། 
ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་ 
མི་སྲིད། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་མི་ 
སྲིད་དེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཆུ་ 
ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་སོགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། ཚིག་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་སྐད་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། 
དུས་ལྟ་བུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས། ཤེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་གསལ་མི ་གསལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་བློ་རྣོ་མི་རྣོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ 
པའེ་ ཕྱིར། འདུས་མྭ་བྱས་ལ་ཆ་ མེད་མི ་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ ་རང་གི གི་སྟོང་གཞེ ་སོ་སོ་དང་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས། རྱང་འདས་ 
ལྟ་བུ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
ཟུ ཐ་ག་ བཟོབ་མིད་པའི་ རོད ཏྱོབ་ཉྱི། གཅིག་ཡིདོ་འོ ཐུ་མོཐ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། བདེན་གྲབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་ 
སེ བདེན་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅི ག མངོན་རྟོག ཅ་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བསྐྱེད་ཞུས་སུ་ 
ངེས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དབང་ རྟུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཐ་བ ་ཅ་ཅ་ཅང་ བ་6་ ངཏཿྔངབ་ང་ 
རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེའི་ ཆེ བོ བའི་ག དུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྙིའི་རྐྱུད་ལཾ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་རུང་ཞིག་མངོན་འགྱུར་དུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འབྱུང་བ་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེ བཾ 
རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲབ་པ་རྣམས་མེད་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
མེད་པར་འདོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་དག་མེད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐབ ས་འདིར་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ 
རར།། 

ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ ་ལྟར་བཞེད་ པའེ་མཁས་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བཞེད་པའི་གཞུང་མང་བའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གླབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡ ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་ཡང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་ངོ་ཅ་ མ་དུ་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་ ཟོ ཡིན་ གྱི་ ཕྱིར སྤྲལ་ གཞེ ་རྟ་གླང་དུ་ མི ་སྣང་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར ཟེར་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་ནི་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེ པ་དེའི་ཚེ། ལྟད་མོ་བའེ་ངོ་བོར་མ་ 
སིི 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གངས་རི་སྔོན་པོ། དུང་དཀར་སེར་པོ། ཐོ་ཡོར་མི། ཐག་ 
པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། གངས་རི་ 
དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབ ས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྔར་བཞེན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གི་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གག སྣ ༥ 
། ྷཀྗྗ ྗྗྫྗྫླྣ 
དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མུ་གུ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
པར་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེན་ན། ལམ་རིམ་ 


རར༨ `ˆ 


སཐེོས།་ པྣཔྣྲ་པག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
གཉེས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེ་ཡིན་ན་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའེ་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས། བདེན་མེད་ངེས་པར་ཐལ། དེས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་དང་། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་བརྫུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་རང་ཁ་བ་དེས། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་མ་ངེས་པར་ཐལ། བྱད 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱད་ 
བཞི ༨ གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ བྱད་བཞི ན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྒྱུ་ 
མའེ་རྟ་གླང་གི ་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
དང་། གཞན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ནི། ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྒྱའ་འདས། 

མཛད་གང་ཡིན་ དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གླབ་པ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
° ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། རྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 


༤ ཆེ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ 


བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ 
མཐའ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད་བཞེན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ ད ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བྱང་སེམས་དེས། སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། ཅིག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྲག སི།་ 
ཀ་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་སྤངས། 
ཀུན་འབྱུང་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཚོར་བ་གདུང་བའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཐ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཐམ ས་ཅད་སྔོན་མི་དགེ ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དམན་པའེ་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་ཞིང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཕོ་མ་དོར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་མྱང་འདས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
པིར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་མི་ 
ནུས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་གང་ཞེག ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
ཐུད ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 

ལྔ་པོ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། ལྷག་ མེད་ རམྱང་འདས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ ་དེར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོ འེན འོང ་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབས་ཟི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའིེ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྲིད་ ཞིའེ་མཐའ་ལས་ འདས ་པའི་མྱང་ འདས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། སྲིད་ཞིའེ་མཉམ་ཉིད་ སྦྱོར་བ་ཐོབ ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། དྲགྲ་བཅོམ་པས་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་བཏང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
བའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱྱར་པའི་བདག་འཛིན་ 


༨༣༨ ༨ ༢༨ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོཿ ༔ཿཿ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རཿ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའེ་ཆེ། གང་འཁོར་བ་དང་། གང་གིས་འཁོར་བ་དང་། གང་དུ་ 
འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། འཁོར་བ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ལས་བྱ་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྲོང་བའེ་ཆེ་ཐོག་མ་ནས་ 
འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའིེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་གཅོད་པའི་ 
ཚེ། གང་གཅོད་པ་དང་། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་གང་འཁོར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་ 
དང་། བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་འཛིག་ 
རྟེན་འདིར་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། འདོད་ཚགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ 
ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རང་རེས་འཁོར་བ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཆའམ་བཅིངས་པའི་ཆ་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རཾ དཾ ྣེ "ྣཾེ "སྣེ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ། མྱང་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། མི་ 
གནས་པའི་རུང་ཁདས་དང་བཞིཊོ། །དང་པོ་ནཞི། གཏོད་མ་ནས་དགག་བྱ་ 
བདེན་གླབ་ལས་འདས་པའིེ་ཆོས་ཉིེད། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་བྲལ་བ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉེད་ 
མ་དོར་བར་བཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
¡་ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ ་སྔ་མ་དོར་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམ ས་ཅད་དོ། གཉེ ས་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱད་པས་སྔར་ལྟར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བཅས་མ་བཅས་དང་། རྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེས་ཐེ ག་དམན་གྱི་ལྷག་མེ ད་མྱང་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ྐུ་ཚེ་འདུ་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ་དོར་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་མི་ 
བཅོམ་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅི ང་ལྷག་མེ དྭ་མུང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བཏང་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་ 
པར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསེར་ 
འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད། །སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། 
ཟེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་ 
བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱན་སྣང་ལས་བུད་ཤིང་དང་མེའེ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་སེད་ཀྱི་ལྷ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཚོག ས་ཀུན་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཚེ་རིང་ = ྒྱ་ སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་པས། སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མི་ 
སྲིད་དེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་ 


མེད་པ་རྣམས་སུ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལ་མྱ་ངན་ཞེས་ 
བྱ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེ་ལས་འདས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་ལ་དེའི་སྒྲ་བ ཤད་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་ཡི ན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཧཾཿ ཧུད 
རྱང་འདས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། སྙོན་ 
།།།།། དའ ་་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ ན། མ་ཁུྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པར་ སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མི་ལེན་ན་སྟོན་པའི་འཁོར་གང་ཉན་ཐོས་དངོས་ཡིན། གང་སྤྲལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ཞེས་མཚམས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལུས་ 
གྲུབ་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྱང་འདས་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
རག ཀྣྣ༨ྣྣྣྨོོོ་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཐད་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཅེས་སྦྱར། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲལ་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་ན། 
དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པས།། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིར་ཉེང་མཚམས་ 
བྲག་པའམ་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེས་འཁོར། 

པྲོས ༽ཾ ། 
འདི་གསུངས་པ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་འགའ་ཞེག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོས་ཆོས་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
འཁོར་ཡིན་ན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཡུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པས་དེས་ན། བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་ 
ནན ིྣ།ཾ།ཾི།ཾ།ཾི་ འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཌརྣ ¡| རྫ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་ 


༢༨ རཆ 


རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ 
ཡ་་་ 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས། མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཞུས་སོ། ཞེ ས་གསུངས་པས་རེ་ཞིག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་པོའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་ 
པའེ་ འི་མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ཤེས་ཀྲོཌི་ནུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཀུན་ཤེས་ ཀྲེ རྒྱའི་ ཟླ ༔ ༣ར ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་ལ། དེསྭ་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 


༢ ༢ ༽༽ 


པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་དེའེ་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨ ༢ 


བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ་ 
ཀག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མ་གཏོགས། རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་པའེ་སེམས་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙ' མ་ལ་སྡང་བར་མི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ལུང་གི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མ ཚན་ཉིད། རང་གི རཆ ཐུན་ཕྱོག ས་འཇོམས་ བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཏན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་ 
ཆོས་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སས ྨྣླྲླཛ བླ 
ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་མང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། 
བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལྟར་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞུགསཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་དོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་ 


དམ་ཆོས། ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཁོར་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། 
འོན་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཆོས་འཁོར་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་པར་བཞེད་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། ད 

ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། བཀའ་དང་། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། 1 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས། བཀའ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཆོཿ ས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བཅུན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ཡན་ 
ལག་དགུ དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་སམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུའོ། གསུམ་པ་འདོད་ 
ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ལུང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བ སྐོར་བའི་ཚེ་ལྔ་སྡེའི་ 
རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་ 
བཞི་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཕུང་ 
གི་ཚད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 


འདེར། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཅི་ཅམ་འཁུར་ནུས་པའེ་སྣག་ཚས་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་ནུས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་འབྲི་ནུས་པའི་གསུང་ 
རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའེ་ཚད་དུ་འཇོག་གོ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་ 


༦༽ ༤ ༠ 
མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 

ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུང་། ཁོ་ན་རེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
སོགས་ནས་ལམ་མ་གཏོགས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཆིག་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱར་དགོས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
འཁོར་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཆོཿ ས་འཁོར་གསུངས་པ་ནི། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ངེས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་མངོནནོ། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤད རར 
བར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
གསུང་། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོམས་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མི་ནུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ངག་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བླང་དོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ནང་ནས་བརྫུན་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
སོགས་ནི། འགལ་མི་འགལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། ཚིག་ 
མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
དང་འེས། 

༈ གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ྲག  །ྣྣླ།།ར༈།༈།ར༈ླས 
ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་ 
རབ་བྱུང་གི ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པའེ་ཚེ་ ་རབ་བྱང་གི་མཛད་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ 
བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཆོཿ ས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར། དེ་ནས་དེར་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ ས་ཡུམ་ རྒྱས་པ་དང་སྡུད་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་གསུངས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དང་པོར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ 
གསུངས་ཟིན་ནས་དེ་རྗེས་སྡུད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུད་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུས་བར་ 


༤༨ > ༨༤ ༤༨ 
པར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུས་ཐ་ 
༤༨ ༦༽ ༨༤ ༤༨ ༨ 
མར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་ 
༨ ༢ ༨༤ ༤༨ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་པོ་མ་ལོ ཅངངཔ་ང་ར་ མང་ཆམ་ 


བོས་རྙེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ 
དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རེ་ཞེག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་མི་ 
བསྐོར་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་བར་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་བར་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་དུ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཕཡོད་ན་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ཀྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ 
འགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་ཐ་མར་ཀུན་ 
དུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲབ་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོའེ་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གཅོ་བོར་ 
གདུལ་བྱ་ རྒྱད་གཅིག་དང་པོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། འི 
ཟད ། སས 


ལེ 0 ,¬ 4 5 གེ ཅེ གེ ` ༡༨ ཅེ „` =་ གེ ༨ 4 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའེ དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ཡིན་ལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས ་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་འདིར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། འདིའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
1 ྷྣླྣ༽ྣ༽།ླླྣླ།ླ།ླ།ྫླྨླ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུང་དེས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འབོ ཡོངོ་་། དྲད 
ན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
རེ་ག  །༽༽ླ14།ྣྷྣརྷརར༽༽ ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 
ང་ད་དོ་ི་ | ཏཤ ཁོ་ང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨ ༢ 


ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གྲུབ་དོན་བར་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ 
པོ ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་ལས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་རཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཅ་ མ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡི ན་ན། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ྦྲདཾེཾེཾཾེོོ་ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཟབ་ཞི ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། ཞེས་ པས་གཙོ་བོར་ བསྟན་ པའེ་ཟབ་ པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྐོར་ 
བ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་གོང་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་ 
སེམས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་ཡང་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ ས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འདོད་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གྱར་པའིེ་བདེན་བཞིའེ་ཆོཿ ས་འཁོར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེེྲེྲེྲེཾེཾགོགོོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དབུ་སེ མས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་དྲང་ ངེས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བར་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇོ་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི 
འདིར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ 
བདོ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དབུ་མ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞངམེད་བའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། 
སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཆེ། སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་ནས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
གོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་དག་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན། ཅ  ཐཱཿ་ 
ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
གསུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་བོ་ 
ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྔར་འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ་། 
ཁ་ཅིག གྲུབ་དོན་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེའེ་གོང་དུ་མདོ་ 
དད ད༈།ྣཾིི༽།༽། ོྣྣ།།་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། དེའི་གོང་ན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་གོང་དུ་བྱང་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསུངས་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དས ། ཇ་ ཅསསཿ་ 
1 ་ གྲུབ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དུས་དང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ནས་བདེན་བཞི་བ སྙན་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ན ས་སྟོན་པའི་ཐེ ག་དམན་གྱི་ 
མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་ དུས་བར་པར་ ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་ གདུལ་ བྱ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཧེ་བོབངོན་ བྱས་པའི་དུས་ཐ་མར་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
དད ཀྣ ཀཾ ཁཾ སཾ སཾ" ཾོཾིེི 
བདེན་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
རི བོ རོ སོར་ཕྱེ་ན ས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕག ས་ཞུ ས་ཀྱི་ལེ འུ་ལྟ་ 
བུའོ། དེས་ན། ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེའེ་ 


= ༢» ལེ 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ ཐགདཏུྦམ་ བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡང་ཐེག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལོ། 

གཉི ས་པ་གྲུབ་དོན་ལ་བརྟེན་ན ས་དྲང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ན་མང་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། དྲི་བ་དེའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ། གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ 
ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ 
སོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 


༢༨༩༤ 


ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 5 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བསྟན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
འདུག་པས། དེ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཆིས་པས། དེ་གཉེས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའེ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དྲི་བ་དེའེ་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་འཕགས། 
ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང། དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ 
དྲན ླ།ླྣྐླྣྣྗྣྗྦྣྦྣླླླ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སོགས་བསྟན་པའེ་དགོངས་གཞེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
1 ས།  ། 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ཐ༔ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བོ་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ རྒྱ་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རོ 
བདག་ཉིད་དམ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོངས་གླབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་ 


༢༨༩༤ 


བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཆོས་བདག་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པས་བདག་དེའིེ་ངོ་བོར་མེད་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་མ་འགགས། 
མ་འགགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་དེར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་བཏགས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
¡རར ྗླྣྷྣཾོཾོཾེྣཾྣཾེཾཾེཾེཾིི་ 
བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་གཉེས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། འདི་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྡོམས་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། 
བཏགས་ཆ་དེ་གཉིས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེ ས་པ་རང་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་ 
སཾ ྨ།པཾ།།ྲྣ བྫོ 1 
ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གླབ་ 
ནི། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་སྒོ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
བས ོྣེྣེྣཾྣེྣཾྣྲྣཾགྲགཔྣྣཾ་་ 
གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་དོ། 
འདེར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཐུ གང་བ ཡིན ཏཱིཅཉོ་ ཀུན་བོ་བད་བའི་འདོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢༨༤ 


ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉད་ལགས་ ཏེ། ཞེས་ པའེ་ བར་གསུངས ངོ་འི་ ཕྱིར། དེས ་ན་ལུགས་ 
འདེ་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་བདེན་པར་བསྟན་ཅིང་། བ་ 
སྙད་དུ་མེད། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། རྗེའི་གསུང་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲབ་སོ་སོ་ནས ་བདེན་པར་གླབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གླབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་གཞན་དབང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ། གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ སིར་དྲང་སྲོང་ སྨྲ་བ་རི་དྭག ས་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་ལགས་ཞེས་པའེ་བར་གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཆོཿ སྣ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆི ས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་ 
རཾ ས་པ་དང་། ཞེ ས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གན ས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའེ་བར་གྲུབ་དོན་བར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། ཞེས་པ་ནས། 
ངེས་པའི་དོན། ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས་སོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་ཐ་མ་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཆན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་དངོས་ 
སུ་གོ་བའེ་དོན་གྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀྱང་གོ་བས། དེ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་བར་པ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླང་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
བདག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདི་ནིངས་དན་གྱ་མད་སྨྲརི་བཞིན་པ་དང་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་གནོད་བྱིད་ལ་འཛུག་ནུས་པའི་གཞི་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འ ར་ལོ་བར་པར་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དེ། ཟླ 
བོ་ཉེད་མེ ད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ 
ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐེག་བསྡུས་ལས། །མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའིེ་ཕྱིར་དང་མ་ 
འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་བུམ་ 
པ་འདི་ལ་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ། གཞན་གྱིས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའེ་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
ྲ།གེྲེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾགཾེགེགེགིེགོོོི་ 
གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ནི། བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ 
མཐོང་ཅ་ ྲ།ེེདེརེྲ་ བློ་མི་ སྐྱེ ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡི་གེ་གང་ལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་འདིའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཞིག་མ་ 
ཐོས་པར་ཡི་གེ་དེའི་བློ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ བཞིན་ཏེ། དེ་ སྐྱེ་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་ 
རིགས་མཐོང་བ་ཙ མ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ། རྒྱ་བྱིན། དབང་པོ། གྲོང་འཛྲོམས་ 
ཞེས་མིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚེ་ ་གང་ཟག་གཅིག་པོ་རྒྱད་ཐ་དད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་མང་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་མིང་གསུམ་པོ་དེ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་གཉི ས་ལ་ཉེར་སྦས་ 
ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་ན། མིང་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་མིང་ 
གཅིག་པོ་དེ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གཞི་ 
རྦ བྦ༔༔ར་ དེའི་སྙེང་ངུང་བོདར་ཏྱྡ་མནྔཝ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྤོ་ 
བཏགས་པ་དེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པའེ་ 
གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
པིས །།།། ཇི ླ ་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའེ་མདོ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ཡོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དེས། ཞེས་པ་ནས། བེ ཌ་རྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དཔེ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
གཅཙང་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཏམ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
གསུངས་ལ། འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ནས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


པའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། དེ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པ་ལ་འགོངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བསྟན་ 
དཔྱད་དེ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གསུངས་པའེ་ཆེ ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཅང ཇངུམང་ 
དེར་ཐལ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ ། 
ཞེས་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ཡོད། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རུང་དུ་གྱར་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་གཏན་མེད་པ་ 
འདོད་མི་རིགས་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནིེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞེའེ་ཆོ་ ས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའེ་ཆོཿ ས་འཁོར་དུ་འགྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ལུང་གི་ཆོཿ ས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ན། 
འདེ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
དྲག ོྗྣསགཾ།།།ཀཾཾཾླ་ླ་ེ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ལུང་གི་ཆོཿ ས་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའེ་ལུགས་ལྟར་ན། རྩ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ག སུམ་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ མེདདེ། དེ་ནི་དུས་ཙམ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ 
ཚེའི་ཆི ཚིགས་ ཁོ་ནས་མི མི ་འཇོག་ པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་ རྔི ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཆེད་ ད་བ་བའི་ གདུལ་ བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཀའེ་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ལེགས ་བཤད་ སྙིང་ པོ་ལས། འདི་ནི་གཉེས་ཀའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
ཀག ཀྣྐཀྣ།ྣཾྣཾ༧ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི བརང ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ 
འོ ས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ར་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི 0 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


དི 
པདང ། ཟླ | པོ 
དབང་དང་། ཡོངས་གྲབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་འདོད་དོ་གསུང་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ྭི ས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཁ བྲ ན་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
༈རནདེ་ྣ།ེེ སཾ །ཾཾ ིཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾིཾ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའིེ་ངོ་བོར་གཟུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཞི་དེར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དེར་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཟུགས་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེར་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
དག  ྣྣ།ྣ་་་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཀག ཀཀ  ྲྣྲྣ་ སོ ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཡོད་པར་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་ཞིབ་ཆ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཅོང་ཧུཅ་ོང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དྲང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད། ཐ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བར་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐལ་ 
འགྱར་བའེ་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོས་ཁྱབ་ལ། ཐ་མའེ་སྐབས་ནས་དངོས་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པའེ་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དོ་དེ་གཉིས་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མོ་སྡེ་ན་གང།དྲངབའི་དནགྱ་མདོ་ 
སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ་མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དག་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།  ་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ལེའུ་བཅུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའི་ 
བོཾ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ལུགས་ སྔ་མ་དང་འདི་གཉེ བོ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྔ་མའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཚན་ 
བ་འོ ༠98 ཆང་དུ་་༦་ཇ ཡོང་ 
འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའེ་བསམ་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་རྣམ་བ ཤད་རྩོམ་པ་ཕོས་རང་ རྒྱད་པའི་སྐབ ས་དང་མ་སྦྱར་ 
བར་རང་གི་བཞེད་པ་དངོས་གནས་པ་བཤད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འདི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོར་བཞེད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་དང་། བྱམས་ཞུ ས་ཀྱི་ལེ འུ་དེ་དང། ངོན་དོམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་དོན་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་འདི་ནི་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའེ་མཚན་གཞིར་མི་འཛིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པའེ་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ནམ། མི་མཐུན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་པོ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རེས་ནི། ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་སེང་རྣམ་གཉིས་ཞི་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྟོང་ ཐུན་ལ ས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་ལའི་ད བུ་མ་སྣང་ བ་དང་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་དང་། འཕགས་སེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷུ་ 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཞི་ 
བ་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ 


༨ར༽.¬ 


ནི། རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཐུན་སོགས་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༈ྦ༔ར༔ས 

ཊི འགྲེལ་པར། ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཟིག ༼༼༼ྣྣ་ 
།ཀཾིགེེཾིིཾཾཾཾཾ།།་་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༨ 


འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའེ་ལམ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གང་ཞེག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་སོང་། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གནས་ལ་འཁྲིད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཁྲིད་པའིེ་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཁིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཁྲིད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 


ཙོནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
འདེར་ཉན་རང་གཉེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མཚུངས་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་སའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལོད་དེ། ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་གི་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲིད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོ 
འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། བདེ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོ་བ་རང་རྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་འ ༢ 
དགེ་བའེ་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པོ་ལ་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཊི ཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ 
ཀཀ ། 
རིགས་རྫོགས། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་སྤངས་ 
རིགས་རྫོགས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ 
མ་སྦངས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་དང་པོར་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་ཏེ། 
དེར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་ 
རིགས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཅ མ་གྱིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་མི་ནུས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མ་སྤངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ 
གག ྣྣ༦༈ྣྣྣྣ་ 
སྤངས་པས། དེ་ཡང་སློང་དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་དགོས་པས། འདིར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གང་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྫོགས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ 
ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་སོ།། 

མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བག་ཚགས་སུ་སྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ 
དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ 
ལ་འབད་ན། དེ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་ 
སྤོང་བའི་ ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲི བ་སྤོང་བ ས་དེ་གཉི རི ག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 


= = རལ ༤ ལེ = = ཟེ = 
ཅཙ་ནགསངཅངསབ་ཞན།འཆམཆན་ཇུམསང་ཐང་ཐངསམསམ་བྱས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་ ཙི བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗོགས་སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ 


༤ > 


ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 


ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦུངས་གསུམ་བྱས་མ་ཟི དེྲྷྲྷྲྷྱྷྲ་ 
མཐའ་ མངོན་ དུ་ མི ་བྱེད་ པར་གདམས འེ ཤུགས་ལ་ ཆོཾ ས་གསུམ་པོ་རྫོགས་ 
ཟིན་རྗེས་སུ། འདིར་ བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་དུ་ བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོགས ་གཉེས་ 
རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ 
་ སྔོན་ལ་ཚོ་ གས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་དགོས་ 


༢ ༨ སེ་བོ་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ། དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ 
དྲག ྷ༽ཀྷ༼#༼༼ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
འགྱར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཞུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བས་སྨོན་ལམ་རྗོགས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོའེ་ 
རྒྱ་ཀུན་སློང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་བགས་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བེརོ་འབོར་ཡོའོན་ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ ཤ་སྟག་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ངོ རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་ 
རི ས་འཕགས་པ་ ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་རྗོག ཐབ 
པ་དེ། ལོངས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོ་ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་ 


དང་། ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའེ་སངས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢.༨༤ 


པ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་ཚད་དེ་དང་ཞིང་ 
སྦྱངས་ཚད་དེ་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་རྫོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པའི་ཞིང་འདིར་གནས་པའི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པ་དང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས། 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་རྫོགས་ཀྱང་། དེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པར་ཅན་འགྲུབ་པའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ 
དང་། ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞེང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱས་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྗོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའིེ་ཚད་རྫོགས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རང་སྣང་ལ་ཞེང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞེང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས 
དས དེར་ཐལ། དེ 
༽ྲགེཾིཾིཾིཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾ་་་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ ཅད་ སྒྲིབ་ པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་ གཉེན་ པོ་དངོས་སུ་ 
ྲརེི།་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ྒིབ་པ་དངོསམུ་སྲང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ འདོད་ན། དེའེ་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དྲུ་གྱར་པའེ་ འེ་ས་སོའིེ་ སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཚད་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ རྒྱན་མཐའ་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་དང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ལུགས་ 
དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའེ་སྔ་ 
རོལ་དུ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 
གདམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐིས ¡་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར་། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་མི་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་ 


ཆར ` 


གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། གོང་ 
གི་ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ 
རེ མ་སྔོན་མ་ སོང་གི ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོ་: ས་གསུམ་རྗོགས་རྗེས ་སུ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱོས་ཤི ག་ཅེ ས་གདམས་པ་གང་ཞིག 
རྗོགས་མིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་གྱུར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་དང་པོའི་སྦངས་རིགས་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་ལ། རོ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལམ་དང་པོའེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱྱར་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བལ། འདིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་དེ། 
གདམས་པའིེ་ཞར་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུག་བསྔལ་མ་སྦངས་པའི་མྱང་ 
འདས་དེ་ཡང་གོང་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའེ་བྱང་སེ མས་ལ་གདམས་པའེ་ཞར་ལ་དམན་ 


ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
གང་ཞིག ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
པཔ རཿ པ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞེན་དུ་ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་སོ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ 


ནས་བསྟན་པའི་སྤངས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
པསས། ས།།་ 
པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའེ་ཚད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའེ་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་དང་། རང་ཉེད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་ 
མངོན་ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ ཤ་སྟག་འབྱུང་བའེ་རིག ས་སུ་གན ས་པའི་དགེ ་རྩའི་ ནུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། སུ 


༨ 


རེའི་མདུན་དུ་འཁོར་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 


༨ 
ཨོ ༨ 


རེ་ 
རེ་ 


ཆར ༨ 


ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེ མས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་རྫོགས་པའེ་དོན་ 


ནོ། ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྨིན་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། 
ནག་སྨིན་པ་བརྟོལ་ཆོག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱད་རུང་བ་ལྟར། 
སེམས་ ཅན ་དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་མ ཐོང་སྦང་དངོས ་སུ་སྤོང་ རུང་དང་། གཉེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ སྐྱེ རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཀི ས་ཆོས་ག སུམ་མ་རྗོག ས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་ ཀྱང་མི ་བྱེད། 
རྫོག ས་རྗེ སུ་མངོན་དུ་ བྱེད། ག ལ་ཏེ ་མ་བྱས་པའི་ སྔ་རོལ་དུ་མངོན་དུ་ བྱས་ 
ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའེ་དགག་ བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་དེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱར་ བའི་གང་ དག་མཐའེ འི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་། དེ་ལ་ཐེག་ 
ནྣ ་ ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་དང་། ཀད ་ 
ཀི སྡུག་བསྔལ་ ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ 
ལྟོས་ཏེ ཏེ ་སྨར་མི ་ལྔང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ པར་བཞག་པ ་དེ། ཐེག ་དམན་ གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དབང་དུ་བྱས ་པའེ་ དེ་ དེ་མངོན་ དུ་བྱས བོའི ཚད་ ཡིན་ ལ། བྱང་ སེམས་ འཕགས་ 
པ་རྣམས་ འདེར་ བསྟན་གདམས ་དོན་ གཙོ་བོར་ གྱར་ པའི་ཡང་ དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་འཕགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་མ་རྗོགས་པའི་གོང་དེར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་དེ་རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་འབྱང་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་ 
རྫགས་པའིགོང་དེར་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ཁྱབ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ད བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ཞི་བདེས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་ 
སྐུའི་རྒྱ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་གསོག་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་ 
གྱི་ བྱ་བ་བྱེད་པར་ སྤྱིར་བཏང་ན ས། ཟོ ཀྱང་ཆོས་ག སུམ་མ་རྫོག ཟ་ང 
བར་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ 


-= 4 རོ 4 གེ 4 4 4 - .= = 4 4 2 ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས སུ་ཤེས པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའ 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།  ་ 
བསྟན་ཤེ སྭ་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 


ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ག ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། 
རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་རར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཁའགྲེའོ། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ 
མང་པོས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དབགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢༨ 


ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་ བྱས་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་ག སུམ་གྱི་ཚད་རྫོག ས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩའེ་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ྱཾད། འདོད་ན། བཀག་བིན། ཁཾ་ཅིག་ན་འེ། བྱེར 
སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུ ལ་མཛད་པའི་ཞེང་དེར་ 
འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྱང་བའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
སྙག་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་དགེ་རྩའེ་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་དང་རིགས་ 
གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས། དེ་ 
ཞིང་འདེར་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཀྱང་། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པར་ཅན་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཡོད་པ་སོགས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡོད་ན། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དེར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་པདྨའེ་སྦྲབས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་དཔག་ 
རག གངགངངངང་ 
པ་ ཡིན་ ཟེར་ན། མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ ་དང་ པོར་ལོངས་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ 


གང་ཞིག ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ། འོག་མིན་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་དགོས་ 


ཅོ་ནེ་རྡེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 


པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཕྱི་མ ་དེར་ ཐལ། སྐྱབས་ འགྲོ་ ག¶་ འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་གདམས་ 
ྣ།ིྗགེཾེཾཾཾཾོོ་ོ་ ་ 
ལས། ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་དེ། 
འདེར་ བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གསུངས་ནས་ དེ་ ལ་ གཙོ་ བལ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དེར་གཅོ་ཕལ་ 
གསལ་བར་མ་མཛད་རཀྱང་མ ཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ ས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
གདམས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་ 
པར་གྱྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡོཿ ད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་འདོད་ན། 
་ སོི།གཾེིེིེངོ་ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་ 
སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་ བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཐལ་ལོ། །འདིར་ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་ 
།ེིེིེིཾོཾསཾཾཾཾྣཾཾཾླཾོོོ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་ གཉིས་ ཀྱིས་ འདེར་ བསྟན་ གྱི་ དེ་ དེ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ད བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞིའེ་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས ་བསྟན་པའེ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གག ྣྣངྣྣྣྨོ་ 
མ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་གཉིེས་པོ་འདེར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡི ན་ཀྱང་། ཆེ ག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
དད གཨ༨ས༨ྣ༼ 
འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ཀྱང་། ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་དོན་གྱི་རང་ཚིག་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཡང་། གཅོ་བོར་མ་བསྟན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡི ན་ན། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་ བྱས་པའི་གོང་དུ་མངོན་དུ་ བྱེད་མི ་ནུས། རེ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


¬ ¬ རུ ངཿ རི 
པའེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའིེ་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
རེ 


ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་གི་བྱང་ 
སེམས་དེས། སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བར་བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྱང་ 
འདས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 


རདཔ་སསས་སྣས་ཾཾྣསྣསྣྣཾྣཾྣཨསྣ༩ས༼ྣཀྨཀཨྤཙྤཙ ?ཀ?}༈}|!|༽ྐ༈ ྟ་ - ཧཇྣ- 
བཞག་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སླར་མཾ་ལྡང་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སརར༽ ༽ ༨ ༨ 


དེས་དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ སླར་ཡང་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་ 

པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། །མདོར་ན། རྣམ་བཤད་ 

ལས་ཀྱང་། གནད་འདི་དག་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དོན་ལ་ཞིབ་ 
དགས་ས་གས་ཚེས་འཞི། 

༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ། དེ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
སབ ྲ།་ 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་རྩོམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ 
རྟོག ས་པ་ཞེ རོ བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི རོ སྙན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡི ན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། པཿ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གནས་ 
སྐབས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་ག སུམ་པོ་འདེ་ལ ངོ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫྗོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལམ་ནས་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དགོས་པ་དང་དེའི་ཉིང་དགོས་མི་འགལ་བའི་ 
ཇིསསིས།  སི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིས་དེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། དེ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ 
རང་དང་ཕྱི་རོལ་པ ས་མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོག ས་ན། གང་ཟག་ སུ་ཞི ག་གི ༢ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ 
ཅིག ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཞེས་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་པོ་དེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ ལས། ཡེ ་གེ ་འབྲེ ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ བྱེད་ ཟོ ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཙམ་དང་། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་དོན་ 
ལྡན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་སོགས་བཞེ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་སྐོམ་སྟེར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟས་སྐོམ་སྟེར་བ་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ། ངག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པ་ངག་དེའེ་ 
དགོས་པ། གང་ཟག་དེའེ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས་དང་། 
དེའི་ཉིང་དགོས་དེ། དེའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 


འབྲེལ་བ་ དེ། ངག་དེའི་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ བ།ཟི་ ཕྱིར། གཉེས རཾ ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་ བཞི་ ཁུད་པར་ཅན་ལ་ སྤྱིར་ མང་དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ འདེར་ གཉེས་ ཏེ་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ འདིའི་ གག དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ 
ྲདེེྨཾྣཾེཾེཾྲཾ་་ ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ དེ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ། དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས། དེའི་ཉིང་དགོས་དེའེ་དགོས་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ ངག་ འདིའི་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་ 


བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ བའིེ་ གདུལ་བྱས་ཡུམ་ གྱི་མདོ་ 
དད ༢༡༢ྣ༡ཀ ཨྣསྣ་་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


པའི་རྒྱན་འདིའེ་ཉིང་དགོས་། ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ། རྒྱན་ 
འདིའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལལ།ད་གཉསཀྱི་ནང་ནསདེ་བྱངའབྲེལ་ན་གཙ་བོཡནནོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། མངོན་རྟོག རོ རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། རྒྱན་འདིའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་འདིའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྒྱན་འདི་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་མ་ 
བརྩམས་པའི་གོང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འདེས་རྒྱན་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དགོས་པར་ 
གྱར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག འདིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཆོས་སྦྱོད་བ ཅུ་པོ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཆོས་ 
སྤྱོད་བ ཟོ ཅུ་ལ་བ ཤད་པ་ནི་ རྩ་འགྲེ ལ་འདི་གཉི ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


5 
ཊི གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། ལུས་ 
རྣ  ་ ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ེིི དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ྦྦཿ 


པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཚད་བྱ་འཚད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ། 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། 
དྲ ་ 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞུང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མངོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་རྡོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ལུས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུས་ 
ཏོ དེའི་བརྗོད་ བྱ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དེའི་བརྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་ ལུས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
` ས་དངོས་ སུ་བ སྙན་པའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཡི ོ ཤེ ར་ཕྱིན་ཡི ཧོ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ 
ཙ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའེ འི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ པའེ་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
འབྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུགས་བཤད་པ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་གྲབ ་སྟེ སྡུད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས རོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་གྱུར་པ། འའ ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ 
ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ 
བར། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ 
འགྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་ལམ་་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ལ་ 
ལོང་འཁྲེད་མེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རང་དགར་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་ 
དམིག ས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་སངས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་མེད་ན། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཇུད་བཝས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་ 
བ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། པྨ་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དེ། སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། 
ཤེས་རབ་པ་རོལཕྱིན་གཉིས་མེད།།ཡ་ཤས་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
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ཅོནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ ྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོགས་ 
རང ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའིེ་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེའི་དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་ག སུམ་མམ་བཞིེ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
= ལོ ས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཁོ་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་དངོས་ཡི ན་ལ། ལམ་ ཤེ ར་ཕྱིར་ 
དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ལམ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ 
བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནྣ ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ ཡིན་པས་འབྲས་མིང་ རྒྱ་ལ་བཏགས ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་ བྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱངཤེས་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་མཁ ས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་བཞེད་དོ། དེས་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་བཞེད་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དང་ཕྱིན་ཟིན་གང་རུང་གིས ་བསྡུས་པ ་དེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁས་ 
གྲུབ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་སོགས་དོན་གཅིག ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་ཟི ཟི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་པ་འདིའེ་དབང་དུ་ བྱས་ 
པ་མང་ངོ་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའི་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཀས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཟརིིྲསོ་།ི།༽ཾེཾེཾ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་གཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས། 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་། གང་བདེ་བྱས་ཆོག་ཅིང་། གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་སློབ་ལམ་དུ་ཤེར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་སྣང་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་དགོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། གསེརེ་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་གང་དང་མི་ 
འདྲའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀས་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་དང་སེང་ 


འེ ˆ ཁིང ^` ¬ 
བཟང་གཉིས་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ན་ 


པར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་གིས་ཕྱོགས་གླང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ 
ལ་བཞད་འི་ཕྱར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ ཤེར་ཕྱིན་ 
མིན་མི་དགོས་པའེ་དཔེར་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣམ་བཤད་དང་མཁ ས་གྲུབ་གཉི སྭ་ཀྱང་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁས་གླུབ་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ 
དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་འདོད་པས་ 
འཐེན་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ 
ཐོབ་པའེ་ཚོད་དེ་ཙ་ མ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་མི་ལྡན་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཞེ ས་བྱའི། ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་པར་ཕྱིན་བ ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བ ཅུ་པར་ཕྱིན་ 
བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་མམ་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་ རྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་སངས་ ལོ ས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ། ཕྱིན་ཟི ན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིན་མ་ཟིན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་ 
འདེས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པ མཿ ཤེ ར་ཕྱིན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ ་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མེད་ཀྱང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཛད་ཅིང། ¡1 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ ཕེ་བ ་གསལ་བར་མི ་སྣང་ བོཿ ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་ མོད་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་གིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་ སྣང་ཞིང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
གོང་དུ་སྨྲས་པར་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བཏུན་ཅཱ། 

༈ གཉིས་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་ 


1 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉིད་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་གྱིས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལྟར་གྲངས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞེར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོར་བཞིའེ་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུའིལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ༨ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིེས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ༔་ གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 


༨༨༨ 


དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ ་དང་། བ རྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཚོ་ གས་སྒྲབ་དང་། བཅུ་པ་སངས་རྒྱས ་སུ་ངེས་ 


པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ་ དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
།།༽ཾཾྣཾཾྣྣཾྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།། ླ་ླ་ 
ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་ ཐམས་ཅད་ མོག་མོག་ པོར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མཚོན་པའེ་ལམ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེ་དང་ཚེ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྔགས་པས་མཚོན་པའི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ སྒོམ་ ལམ་དག་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 


༨ 


གི་ལག ་རྗེས་ འཇོག་བྱེ ཟུ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ ལམ་དང་། སྤངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲ་ 
བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། བབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ ཤེ ས་དང་། ཐབས་ ཤེ ས་དེ་དང་མ་བལ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དག་དང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། དངོས་བསྟན་འདའ་བྱེད་དང་ཤུགས་བསྟན་འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། སྔར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བར་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩ་བར། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་པ་དེ་བསྒྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 


ལ། དོན་ནི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ།། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བཞེའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་ལུས་ 
གགེེེེེྲེ+པ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་གྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་ ཡོང་ངེ ད་དེ། དང་ པོ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བར་ 
བཅས་རྣམས་ ཞེས་པས་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་དེ་སྒོམ་པའི་དགེ་རྩ་གསོག་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་། 
དེའི་སྐྱོན་ནི་ཞེ་དྲུག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 


ར་ར འར 


འཇོག་བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བདོ ཅུ་གཅི ག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབ ས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་ 
དག ླ།ྣ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉེ རཿ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དེ་ཡི ་རྟགས་བ ཅུ་གཉེ ས་ཕོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་སཿ གས་རྣམ་འཕེ ལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉེས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་ཞེ ཐ་ བྱ་བའི་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ སྦྱེར་ཏེ ་དེ་གཉེ སོ སོ་ལ་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་ ཤེ ས་སྒྲི བ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ་གཉེན་པོ་ 
རྣམཔབཞི་བཞེ་དང་ 


༢ ༨ 


བར་ཆད་མེད་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཤད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 

ག སུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལུ ས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། 
བསྟན་བཤད་དང་། མཚོན་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་ 


ངང ་ £ ི རར ་ རར ` རྫ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་དང་། 


འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ ས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཞེས་པ་ནི། 
མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ྲ་ རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཏེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
གཅི ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཤད་ནི། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅི ག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱན་མཐའི་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ྦར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྨྱོརབ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱད་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ 
དང་། བསྟན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 


༢༨༩༤ 


གེ  ་ 


ངེ ས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དང་བཅ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐུ་དེ་གཉི ས་ལས་ག ཞན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
འཕྲེ ན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་ལུ ས་རྣམ་ག ཞག་གི ་གཞུང་དང་། བསྟན་བཤད་ སྦྱོར་ 
བའེ་གཞུང་དུའང་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ 
བོབས ། ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མཁྱེན་གསུམ། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ 
བབ ་ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སློད་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡི ཟོ གཞི་ ཤེ བ་ ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོག ལཿ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ས་བྱ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བཞེའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་ 
དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ྲྣྣྣྣྣྣ 
ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉི ས། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
༽]༽ ༢ ཀཀ ཀྣྣྣ༽ྣོ་ོཾོ་་་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་མཐུན་ 
རད སསསཨྣྨྨྤྨྤ་ྣྣ་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མོ། དེ་དང་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། 
གོ་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གོམས་པ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེལ་བཞིའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བཅུ་གསུམ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བསྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞེ། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལའང་བཞེ་ཡོད་ 
དོ། །འདིར་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ལ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྐ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་ནི་ ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། འེ ས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ 
བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། སྔར་གཞི་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ་ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ྣབྣེི།གཾེཾ།ཾེྲེྲེཾེྲེྣཾྣཾེཾེྣཾྣེཾྣཾྣཾཾ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཡང་མི་གནས། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 


མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པས་མ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉི ས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའེ་ལུགས་འདི་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་། ཁ་ཅིག འདི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མཐའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་ན་མ་གཏོགས། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བ་ནས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེ་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་གནོཿ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་རྒྱན་ 
མཐའི་སྦྱོར་དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ལ། 
རགསགེཾེཾེཾཾཾཾཾ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ཡེ ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན། ཅྭ་བར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་ 
རྒྱུན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 


༨ ༢ ༨ 


ཁེ -: ཏར. -: རཿ -: -: ེ -: ཤྱིང „༠ = ོ -: - ཅ . 
དྲེ་རྒྱན་མཐའེ སྦྱོར་བའེ ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་འགྲེལ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
འདིས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གཞུང་ཉུང་དུ་བྱེད་འདོད་ནས་ 
དེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ཚིག་དོན་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ངུ་མཛད་ 
འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྒྱན་སྣང་དང་ཊིཀ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར།། 

སེམས་བསྐེད། 

༈ གཉེ ས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། 
དེར་འགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས་། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་འདོད་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་ སྒོའི་ རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ ཕེ་བའེ ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། དེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་ 
དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་། 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའེ་ 
མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རན ླླྣྣགྣྣྣྣྣྫྫྣྣ་་ 
གཉེས་ལས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་བསྟན་ལ། དེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཅར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་ཉེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དྲད ྣྣྣྣྣ་་ 
བསྐྱེད་ དང་། བུང་ཆཚུབ་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའེ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་ཚེ ས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་ 
གྱར་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ནན ་ ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས ་ལྟ་བུའི་ སེམས ་བསྐྱེད་ 
དང་། མི མི་འདོད་ པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ ཀྱང་མི ་འཁྲུགས་པའེ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེ སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའེ་གཡེང་བས་ 
བསྐྱོད མི ནུས ་པའི་རིའེ་རྒྱལ་ ཕོ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་སྨན་ ལྟ ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་། མངོན་ 
པར་ ཤེ ས་པ་ལྔ ས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་ བུའི་སེམས་བ སྐྱེད་དང་། གདུལ་ བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་ བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའེ་གླུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའེ་བང་མཛོང་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐོས་པ་ 


དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའེ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཁོ སྐྱེད་དང་། གདུལ་ བྱ་འཁོར་བ་ལ ས་སྒྲོལ་བའེ་སྙན་པ་སྒྲོག 7 སྒྲ་སྙན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། འདུན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཉེར་གཉེས་དང་། གསེར་ 
བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཉེར་གཉེས་དང་། 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ 
གྲོགས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་བར་དོགས་ 
ནས་མ་དྲངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བསྡུས་ 
དང་རྒྱས་པའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་། །ཅེས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། རྒྱས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཉེ ས་ཡུམ་བར་མ་ལ ས་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བ ཤད་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པསཾེངཾཾེཾེིིིགིསཾཾི། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེ ¡ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ 
ཞེ ག་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་ངན་ སོང་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁྱབ། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཚེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་བར་ཐར་བར་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
ཉསཀྱི་ཉེནལཡངདེ་གསར་དུ་སྱེབཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ 
དུས་ཤིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ལན་བསབས་པའིེ་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
ཐལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ག སར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྣ།ད་ 
གསར་དུ་ སྐ་བ ཡོད་ ཇོའི ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཀླུའེ་ རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཐོ ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་གི གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་ཀུང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་གཞན་ལ་ཐེག་ 
¡རད  ་ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷའེ་རྟེན་ 
ལ། ་ཐེག་ ཆེན་ སེམས ་བསྐྱེད་ གསར་དུ་ སྐ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷའི་ བུ་གང་དག་གི རེ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ར་བའི 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སས ཚ་ཚ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་མེད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའིེ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་གསར་ 
ངབ ང་ཏེ ཡོ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་རྒྱ་རྫོ་ གས་བྱང་དོན་དུ་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཁ་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེག རང་གི་གྲོགས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
དམིགས་རྣམ་ཀུན་ནས་མཚུ ངས་པའེ་སེམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུར་ 
ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེར་ཐལ། 
རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྫོ་གས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ བོ ས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ།། 

ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
དད ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ སྒོའི ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
་་ མས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་དང་། མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ལ་ སྐྱེ་མྱོང་ཡི ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ཁ་ 
ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


སེམས བསྐྱེད ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
བསམ་པ་དེ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀར་གནས་པར་འདྲའོ། 
ྦརྫ།ྣཾ།ྣཾ ྣ།ྣ ྣྣ\ྣིི༽\༽༧ཚིེོོ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་གི ་གྲོག ས་རྫོག ངོ བྱང་དོན་གཉེ ར་ གྱི་འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ཡི ཧོ 
ན། རྫོག རཿ བྱང་དོན་གཉེ རྒ་གྱི་འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
1 ། ༡ 
འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཅམ་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། 

ཁ་ཅི ག རང་གི་གྲོག ས་རྫོག ཡཿ བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ནི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། -་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྗོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ བའི་ མིག ག་གི ` པར་ཤེས ་པ་ཆོས་ ཅན། མཚོ ན་བྱ་ 


ལལ ར་ཆ 


དེར་ ཐལ། མཆན་ ཉད་དའ་ཕྱར། དེར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས བི མིག་ 
གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རོ པའིོན་ འོད་ རྦ ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


བྱང་སེ རར |ླ||ློོི་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་རེ སེམས བསྐྱེད ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་ རྒྱན་ལས། མཆོག་ ལ་སེམས་ མཉམ་ རྙེད་ པའི་ ཕྱིར། །དེ་ ཡི་རབ ་དགའ་ 


ངུ ཇ་8ང་ ཞེས རྣ ཏ་དང ་ དེ ཐཾ ་བཟུང་སྟེ རེ 
ནི་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཟོབ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་ཕྱི་མ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཆོ་ 
གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོ་ 
གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། : ཕོད་ཅ། 


ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
གག ་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས ་ཐོབ་ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་ 
མར་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྣ 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོཿ 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སྨོན་ཅི ཅིང་འདུན་པར་ བྱེད་ པའིེ་ འཇུག་ སེམས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པའི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༤༨ ༤ ཆེ 


གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་དང་། བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྟེན། སེམས་ 
རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟ་མ། མ་ནིང་། སྒྲ་མི་སྙན། ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་མ་སྦྱངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནི་མ་ 
ནིང་དང་མཆིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕཡང་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མོས་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། 


ྱརྒེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུབཞི་ཀྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
ཟིྫས། །། སི ། 
གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའེ་མཐུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ། 
དམ་ཆོས་ནུབ་པར་མི་བཟོད་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་བར་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་སྟོབས་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཀྱི་རྒྱར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་བཞི་དང་ 
རྐྱེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་མཐའ་ 
ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། ྒྱ་ 
དིས ། །།ིཾིཾཾཾཾཾླ་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤིའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ 
ཐོ རྒྱད་དེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་བྱེད་སྱོང་ ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་འདུ་ཤེས་པའིེ་བསམ་པ་ 
སྦྱངས། དེ་ལས་དྲིན་དྲན་པ། དེ་ལས་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་ལས་བྱམས་པ། དེ་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྟེ་ རྒྱ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མར་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ 
འདུག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མནར་བས་དེས་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་དམིགས་ 
བས་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕར་གཏོང་བའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དམིགས་པས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྲ གས 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༽ ༡ ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཅིང་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 


ཅོནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གཏོང་བའི་ཆེ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོཿ གས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
རེ ས་དངོས་ སུ་ཟི ན་པ་དང་མ་ཐི ན་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ སོག ས་གཞན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་ སྤྱོད་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ བའི་ལྟ་ བར་ཆ ར་གཏོག ཐ་ ཤི ཛྲ ་གན ས་པའི་མྱང་ 
འདས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕག ས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དོ་དམ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
དམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨོན་སེམས་ལ་ས་མཚམས་མི་འདྲ་ 
བ་འཇོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བདུན་པའེ་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག དེ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གསུམ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འེ ས་སྤྲིན་ལྟ་ བུའི་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉི ས་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྩ་བར། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུདྷ་ཤྲི་ཤཱརྟི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པར་ 
འདོད། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཚེད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདུན་པར་བཞེད་པར་བཤད་ཀང་། འདིར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་མི་ 
བཞེད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུན་ 
པར་མི་བཞེད་དེ། དེས་འདུན་པར་བཞེད་ན་དེ་འདུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདུན་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མང་པོས་སེ མས་ 
བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤིས་བ ཤེས ཏཾ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གྲོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་བཅས་པས་གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྔོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ལྟར། །དེ་གཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སྨོན་ 
སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ཐོབ་མ་ 


ཐོབ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ནི་དང་པོའེ་སེམས་ཁོ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ 
ལ། རང་རེས་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་ 
མ་ཐོབ་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོཿ ན་སེ མས་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་སེ མས་ 


སུ་འགྱར་བ་ཡང་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙ མ་གྱི་མི་ཆོག་པར་སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། འཇུག་སྡོམ་བླངས་པ་ཅམ་ 
སྙམ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གོཿ མས་པ་འདོར་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟི ན་ 


མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ།། 

བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕལ་ཆེན་གྱི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
མང་པོ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། ད 
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ད 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། ད 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ངེས་འབྱང་མེད་ན། དགེ་བ་ཅི་ 
ཅྱ མ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་མེད་ན། ལམ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དུ་མི་ཚུད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཏི གས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས། ཐེག་ཆེ ན་ཚོགས་ 
ལམ་ནི། ཐེག་ཆེ ན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
འདི་ཉི ད་ཐེ ག་ བཱ ན་ལམ་ གྱི་འཇུག་སྒོར་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི ས་ལན་གཅི ག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས། ངག་ནས་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ ས་མང་དུ་ 
བརྗོད་ནས་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ཕར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཁོ་ན་མི་ 
བྱ་བར་ནང་དུ་རང་གི རེ ས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་བཀལ་ན ས་དངོས་ སམ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅ་ མ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ 


བརྙན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའེ་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རིམ་ 
པར་བསྟན་པའེ འེ་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་སྐྱ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། འདོད་དོ། གང་ 
ར་ར < ། སི ། ངེ ར་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འཆད་རིགས་པའིེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ར་ཤ སི་སི ། 
དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་ 
ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ག ཟུགས་མེད་དུ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་དེའི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩི 
བལ། དེ་དག་ལམ་ག སར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཁོམ་པར་བ ཤད་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒ་མི་སྙན་པ་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཅོས ། ནད 
ྲགིཾིཾཾྣཾྣཾྣཾསཾཾ།ཾ།།ྣྣ|ླ་ླ་ 
སྐྱེ་དགོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ 
གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བོ ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ ༽ ༨ ༨ -,.¬ = 2 = = 
སེམས་བསྐྱད་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ཡང་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙ མ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་ན། སེམས་ 
ཟདྱིཾི།ཾིེཾཾ""ཾེཾེིྲིེྲླེླླིོོ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནའང་མི་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སོ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐོ: སྐྱོན་ མེད་ དེ། 
དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ ་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
དར་ཊིཀ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གང་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ཞེག་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བག་ལ་ཉལ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་མངོན་འགྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་གཞན་དུ་འཚད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
ཆི་ག་ཟིན་གྱི་དོན་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ 


རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྱད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའེ་བློ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཚིག་ལ་སོང་བར་གསལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 


ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡི ན་ན་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཐལ། དའི་་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོས་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དྲད ྫཛྣངདངསངད་་ོ་ 
པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོངས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཞིབ་ཆ་བྱའོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སས སས | 


ཅོནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ལ། ཡང་ན་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ། འོན་ 
ཀྱང་འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པར་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་འཛིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མངོན་གྱར་པ་སྤངས་པས་དག་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཕོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཚིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲག སིས །ཾེཾྣེྣཾྣེྲེཾྣཾེཾེོཾོ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། གསུང་བ་ 
མང་ཡང་། རེ་ཞེག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེ རྭ་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའེ་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་དོན་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རཟརིོྲགེིཾཾ་་ཾླླླཾླཾློློློ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
རིརེི༽ ༥ 
གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དོན་གཉིས་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 
ྲདིསཾ།ེ༽ཾཾེཾེཾེཾས།།་ 
ཀཀ ཀཀ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
ཞེ ས་པ་དང་། རིའོ ས་པའི་ཕྱི་མའི་དངོས་བ སྙན་གྱི ས་ག ཞན་དོན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་བ ཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ས་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པའེ་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ 
བར་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡི ན་ན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཞེག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྐྱེད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དག་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པོ་བ ྣྣླྣྣ་ྣ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ 
བའི་སས་བསྡུས་སོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་ 


བསྡུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། པེ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ། 
སེམས་མེད་ན་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་བཅུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མིན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྲེྲེྲྷྲྱྲྱྲྱ་ 
པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ ་ཐེག་ ཆེན་ སེམས བསྐྱེད་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དུ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
མིན་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རེ། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 


གདམས་ངག 

༈ གཉེས་པ་གདམས་ངག་འཚད་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

རག ། ཀ། ཀང 
བྱཅུ་ཡི ་བདག་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ སྒྲུབ་པ་རང་གི ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཟིིགིེ་ས།  ྣྣཀིོཀ། "ཁཾ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲ བ་པའི་འབྲས་ བུ་མུར་དུ་རྫོག རཾ ྒྱ་ 
མངོན་ ཤེ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཟོ སྤང་གི ཿ ས་བོན་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་ 
པ་ནས། གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ 
དྲ ྣྣྣ ྣསྣཾིཾིིསཾེཾིས།ཾེེའག 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། ཐེག་ཆེ ན་གདམས་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱར་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
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མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སེམས་ཅ་ མ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་ དག་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། 
རེ དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡི རྤ 
པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། སེམས ་ཅམ་པས་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་སེམས་ཅམ་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མདོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ 
ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉན་ ནུ རེལ ཞུག ས་ཡོད་པའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པར་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བག རི ཕྱིནད་དེརོ་ཐོལ་ དྲོའི 
རྒྱད་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྙན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། ། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉེས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བྱཅ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག རྗེས་བསྟན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག འདོམས་པའེ་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ། ས་མཚམས་ནི་སྤྱིར་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ། ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 


༨༨  ༽ 


དགོས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གྲངས་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །དེ་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབ ས་འདིར་དངོས་ སུ་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
པ་ ་ གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཉེས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ 
ངག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ངག་མི་འགའ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཡང་ན་འདིེར་མ་ཁྱབ། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེ ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ངག་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ་ག སུང་བ་ནི ་ད ཕྱད་པའེ་གཞེ རོ སྣང་ཡང་། ཆོོ 
ཞིག་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་མང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
པབ སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མེད 
ཀྱང་ཆོས་ སྟོན་ པ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར། ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས ་དེར་ ཐལ། སྒྲ་ མེད་ 
ཀ་ རྒང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དོན་བསྡུས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དེ པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི ཆེད་དུ་བྱ་ཐའེ་གཏུལ་བྱས་སྔ་མ་ཐོབ་བཞི་ཡོན་ཏན་བོབ་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔར་ཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཏན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ་ 
སྔར་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེས་སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོཿ ས་རྒྱན་ གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདམས་ངག་རང་སྟོབས་ཀྱིས ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ 
མ་ང་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཉན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་ནས་ 
སྨྱི སས །། 
ཐུབ་པས་གདམས་ངག་མི་ཉན་པར་ཐལ། དེས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེས་ན་ང་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། ས་སྟེང་འདི་ན་ང་ནི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། སྙོན་པས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ཉན་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོན་པས་སྐུ་སྟོད་བསྟུངས་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཚུ ལ་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འཕགས་པའེ་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་གཉིས། 
༈ི གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག སྒྲབ་པའེདམིགས་པ་ 


བདེན་པ་བཞེ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲ བ་པ་མུར་དུ་རྫོག རོ རྒྱ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མེང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱི། དེ་རྩ་བར་འཆད་ 
པ་ལ། སྒྲབ་དང་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འགྲེ ལ་པར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 


5 = གེ 4 := གེ := :རོ 4 
པའེ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཊི འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་འདིར་ཟད། ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། ཀུན་རོ་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདིར་ཟད་ཅེས་པས་བདེན་གཉིས་དེའེ་དབྱེ་བའི་ཡྭ་གལ་དུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱི། ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་པ་ 
དི ཀོྐྣྣེཾེྣཾྣྣ།ྣཾླ་ 
གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའིེ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་ 
བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པ་བཞེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སིཀ ཀཾཾི།༽།ྣ།༽།།།ྣླ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་སོགས་ 
རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་མིག་ 


= ˆ 


ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ 
སིི སབས །  བ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཇུག་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་ 
པ་ནི་ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ་། རང་རེས་རྣམ་བ ཤད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ 
1 ཀཀ ཀྣཀྣ། 
པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་། ལོག་ 
བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ 


༢༨ ༢ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ཁ་ཅིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཟས ཀཀ ོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་ཀུན་རྡོ་ བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོ་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཕྱི་མ་ལ། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲབ་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པོར་ྱུར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ཡི ཡིན་ན། དངོས ་པོ་ཡིན་མི མི་དགོས བོ་འི 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ གྱར་ པའི་ལོག་པའེ་ ཀུན་ 
སས ཟིར 
ཐོ། ཅེདི་ཡོ་འོག།ད་ོབ་དྲོད་གོ་ཆུའི་ཙུ་ཡོག་ངོའ་གུཌ རྨོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ མ་མྱོང་བའེ་སོ་སོ་ སི བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འྱིརྒདལ་ཡང་དགུ་ཀུནརྗབ་དང་ལོག་བའིགུནརབ་ངེསབའི་བླ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ངེས་པའེ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དངོས ་པོ་སྟོང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པར་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་ངེས་མྱོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག བརྫུན་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་ 
པས་ཁྱབ། བདེན་ན་བདེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཆོས་ 
ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བདེན། 
དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཡང་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ 
ཅསས།་། ་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཆོ: ས་ཡིན་ན། གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 


ཆར ༡ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སྙོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ 
བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོ་ ས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའེ་ མཁྱེན་ གྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ སྙེད་ པའེ་ འི་ཆོས་མེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེས་གཟིགས་ངོ་དེར་ཇི་སྣེ སྙེད་པ ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོག ས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟི ག ས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
ཐལ། དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཱ ས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེ ག ས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་གསུངས་པ་རྣམས་འོག་ནས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

སྲིས ་ 
ངེས། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
པབྦབ།  ། གློ 
དྲུག བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀཀ ོཀཔྣཀྣ༽ཀ།ཾཔྣཔྣ།པཾ ༽།།༼ 
པོ་དང་། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། ཡང་དག་མཐའ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ 
གཤ ༢ 
ཐི་ཟི་ཟོསས་ིསིིསཾིས 
ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
དྲག ཀཀ 
མེད། ཤེས་བྱ། དངོས་པོ། བུམ་པ། ཁ་དོག ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ཕྱི་མ་ནི། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲབ་པ་དང་། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ། དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བློ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དགི དབ 
ཀུན་རྗོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། །གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉི ས་འཇོག་ ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱར་བས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་པར་བཞེད་ལ། 
ནས་ཡང་ལོཿ ག་གི་ཐ་སཱད་བྱེད། སེམས་ཅ་ མ་པ་ནི་རང་རྒྱད་པ་དང་འདྲ་ཙ མ་ 
ཡོང མདོ་སྡེ་པས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བཅོམ་ཞིག་གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལས། །གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལས་དབུ་སེམས་རྣམ་གཉིས་བདེན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚན་གཞི་ལ་དབུ་མ་པ་གཉེས་དང་སེམས་ཅམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་ ཤེ ས་དགོས་ )ི ང་། མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་པ་རེ་ཡོད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
བདེན་གཉེས་གཟིགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དག །།ྣསྣཾ་སཀཾ་ཀ།|ཀཾ ིི]ཀ| 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ་དེ། བུམ་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ 


༢ ༨ ༨ ༩༨ 


པས། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཀ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། བཏད་འའོ་ོབཏོད་ 
དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་གཉེས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་རིགས་པ་བཞེས་གནོད་ལ། 
བེེེུངེགགེགངེགངེངས 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
པས བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གནས་ཡུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལའང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་པ་བཞེས་གནོད་ 
པའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས། ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་ངོ་བོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་ 
བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མི་ 
ངར པ དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། རྗེའི་ལུང་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལྟར་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའདྲའོ། །མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། 
ྣམམཁེནགྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣངཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་ནའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉེད་ 
རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའེ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟེ གས་པས། རང་ 
ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་དག་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
དོན་དེ་གཞན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པར་བསྟན་པའེ་དོན་དུའོ། །རང་རེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ནི། དེས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས། ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་ 
དམ་གཟིགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། མདོ་ལས། 
གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པའོ། ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཀུན་རྗོབ་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་ཡང་། 
ཁ་ཅིག སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྣང་དང་། ལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགག་མ་འགག་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་ ཅང 
པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
རོ ན་པ་ཞེ ས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ ས། དོན་དམ་བློ་ཡི སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ལྟར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཀུན་རྫྗོབ་ལས་ 
ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྗོ་ བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད།། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོཿ བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའེ་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པས ་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ རེ རྙེད་དོན་གྲུབ་པའེ་ཆོཿ ས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་བའི་ཆེ་ རྙེད་པའེ པའི་ཆོས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་མ་གྲུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དཔྱད་པའི་ཆེ་ ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ བཟོད་ པའེ་ཆོས་ ཡོད་ པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཅིག་ 
དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་ན། ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཡོད་ 


༢༣.  ༽ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ལ་འཁྲིས་པའོ། རང་རེས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་ 
མི་དགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱག་ཆོག་གོ ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་ 
པའི་ཚད་མ་རང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའེ་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རང་རིག་རང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ངཿ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའིེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནག ཀེ ོྣོྣཾིཾཾསྣཾིཾེཾྣཾྲཾྲེེོ་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཀཾ ྣཾྣཾིོ༽།།།༽༈ཾཏཾླྲ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པར་གླབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲབ་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་ 
དམ་པར་མ་གྲབ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད། བཀག་ 
ཟིན། 

ཁ་ཅིག དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲབ་པའེ་ཆོས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པར་གླབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དོན་དམ་ 
༽༽ ཀྣྣ༢༡༥ྣཀྣ ཀཀ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུངས་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས། ཡུལ་ 
ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཙཅིོད་ོ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དྲེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་དངོས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་ 
དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་དང་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་ 
དད ྣ།ིཾི། ོས།ཾཾཾཾཾི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ནི ་མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟམ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ག ཞལ་ བྱར་གྱུར་པའི་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའིེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དམིགས་པ་ 
རོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅརྱོ།  །༽དྣཾིིེྣྣ།ྣཾེཾེཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾེོེེེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། དེས ་སྟོང་ཉེ ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ འི་ཆོས་མངོན་སུམ་ དུ་མ་ 
རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟི ག ས་པར་ཇི་ལྟ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཁྱེན་པའེ་དུས་ 
དང་། དྲེ་གྲབ་པའི་དུས་ཞེས་པའེ་དུས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའེ་ 
ཏོ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ ནུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྗྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་ 
བདེན་སྣང་གི་དྲི་མས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ ཐོབ ཇི་སྐད་དུ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས བ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་ 
མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟཏཾེཾ་ི་ 

¡ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའེ་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་ 
བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་སྙད་དུ་འགོག་ལམ་གཉེས་པོ་ 
དཀ ཀྣཾིིས།ཾ༽ྣསྣཾྣསྣཾྣཾཾཾ །ྣཾྣཾྷྨྲཉ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

དོར་བྱའེ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག བླང་དོར་ 
སཐསཟིསསྲྱ ཾཾཾབཾེཾེཾེྲེ་་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞེ་གང་རུང་གང་ཞིག སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
པི ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་ལས་སོ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྣོད་བཅུད་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་ 
ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤྦངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་ 
རིང་རང་ངོས་ངབོ་ བོཾ བཇིེིེིཾིཾིཾོོཀ་ 


= 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་དོན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་དོན་ 
གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱའི་རྣམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟོ ྒྱ་ 
རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེར རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་ 
པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱང་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྭལ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐག་བཅས་ ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་དམ་ སྙམ་ཡང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ [རྒྱད་ ལ་ཉོན་ 
རིས ཀེ ༽ཀི་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལས་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒདཀི་ཡད་འབྱང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོཿ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ ༥ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ ཡིད་ འབྱང་བ འི་སྒོ་ ་ནས་ ངེས་ འབྱུང་ལ་ བློ་སྦྱོང་བ་ཡོཿ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན་སླའོ། 

གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། མཁས་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡུག་ 
ཀུན་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ལོ་གསུངས། རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི 'འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གང་རུང་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧིཿགྒྱུང་མ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཀ་ཡོད་ད ¡¡ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམམཁྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བོ ཐུན་ཕྱོག ས་ལས་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
རང །།།༽།༽༅ཀ། ། 
ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ལ་ས 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་བདེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ 


གྱི་བྲལ་རྒྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཐོབ་ཟིན་པའེ་ 
ལམ་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་ 
འབྱང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་སྒྲུབ་ 
པ་རིག་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ 


༤ ཆེ 


མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་གྱྱར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུག 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་འགལ་ 
བར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་ 
བཾེཾཾེཾེེཾེེེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ བྱང་སེམས་ 


༨ ༽༄༽ 


སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ངོའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ལ། དེ་ འདྲ་བའེ་བྱང་སེམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཤའ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཀཀ ིྣསྣ་ྣཾཾྣཾྣྣཾ 
སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དང་གསུམ། ལུ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བ སྔལ་རགས་པ་ལྟ་ བོོངོ་ ཧྲ ས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལྟ་ བུ་གཉི ས་པ་དང་། ཉེ ར་ལེ རོ གྱི་ ཕུང་པོའི་སྟེང་གི ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ བུ་གསུམ་ 
པའོ། །མྱོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའེ་ སྡུག་བསྔལ། འཆི ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
།་། ྣྣྣཾྣཚེཾྨཾ ཾ༽|ཾིླྲླིེ་ 
འབྱུང་གཉིས་ཡོད། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེར་གྱུར་བའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ གྱི་ལས ་གསུམ་ ཡོད། ཉོན་མོངས ཇོའི ཀུན་འབྱང་ལ་ དེར་ གྱར་ ཇོའི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་བདེན་ 
ྱིབྲལའབྲསསུ་གྱུརཔའི་རྣ་བྱང་བདེན་པ།འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ 
བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། 

འོ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
སྡགབདན།ད་རྗེསཀུནའབུང་།ད་རྗེསའགག་བདན།དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན། དེ་ནས་སྡུག་ 
བདེན། དེ་ནས་འགོག་བདེན་བསྟན་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་ནས་དེ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པ་ན། དེ་དག་རང་རྒྱ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་ 
བདེན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་ན། ནད་དེ་གང་ལ ས་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་སྤོང་འདོད་དང་། ནད་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
སྤང་བྱ་ལ། ། བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་པའེ་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བདེན་བཞེའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
རང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཤེ ས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་བྲིས་ཤིག་མེད་ན་རེ་ 
ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་ཤིག ཅེས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་གལ་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྱར་བའེ་ 
དྲག ༢ྣྣྣྣཀྣྣཾ།ྣཾ ༨ྨ་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟིའོ་ 
བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་་ྒྱ ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཅ་མ་ན། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་ན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་འདིར་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


¬ ` ༽ ༨ ༨༤ ༨ 
མ འཐན་བཅོ་ཐོལ། ནེ་ལ་བད་བྱིང་ཐོ་ ཡར་ཡིན། ཇུག་བྤམ རྱནྔྦ་ཛང་ 


༢༨ རེ ༨༩༤ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བདེ་བ་ཡིན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཐལ། དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་། བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་འདོད་ 
ཁམ ས་ཁོ་ན་དང་། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་ 

་ ་མི་རྟག་པ་ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ དྲདེྲེྲེེྲེྲེི་ དྲག ྲེྲྷྣྲྣེོོྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐའ་དག སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ མངོན་ 
སུམ་ དུ་མཐོང་བའིེ་ སོ་སྐྱེ་ མེད་པའི པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་། རྟགས ་དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འདུ་ བྱེད་སྡུག ་བསྔལ སྤྱ་མི ་རེགས།། 
འཕགས་པ་ མིག་ དང་འདྲ་བ་ ཡིས། །དེ་ ཡེ ་ཡིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ ངི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཟག་བཅས ་ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢༤ ༽ ༢༨ 


ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ན། །ེིོིོིོགེཾེཾཾཾོོེི་ 2 མ་ 
འབྱུང་ བའེ་ བདེན་ ང། ་གང་ཞེ ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ དེའི་ དབང་ གིས་ བྱང་ བའེ་ 


ལར། ་སོ། །ཞེས ་གསུངས ་པའེ་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ ནི་ མ་དག ངི 
¡རྲེ ྣྣ།།༽།།ཾཾོ་ོ་ 

སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་ པ་བདག་མེད་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིས་པ ། སེེ ི་ཨ 
མཚན་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ 
ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རོས ། སཾེཾ།ཾེྣོྣབཾེཾེཾེོི་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཀུན་འབྱང་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཙོ་སེ མས་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་མིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱང་གཉིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཟུར་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢ 


འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་ 
གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་མིདགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
དགེེེེེིེིེིེིེིགཾགཾེྲིི་ 
ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
དུ་བཞེད་ལ། མང་པོས་དེ་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ནི་ཚིག་ལ་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ལམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ།། 
སྐྱབས་གཡུམ། 

ཊི གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་དངོས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཟི །  ླ  ་ 
པར་གྲོལ་བ་དོནགཉེར་གྱིསྐྱེས་བུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་འདོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གདམས་ངག་ཡིན་ 
བཟི ཕྱིར། དེ་ འཆད་པར་ བྱེད་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ཅེས་ 
སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ ས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁ ས་མི་ལེན་ 
ཟེར་ན། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འེ 
ལྟར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ ་འདུན་བྱེད་པའེ་ཆོ་ ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོགས་འཕངས་པའེ་གནོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཟེར་ 
ན། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འདོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་འདོད་ པོ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། དེས་ ལམ་ བདེན་ རྣམས ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་འདོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ 
དཀག ྣྣྣྣླྣྣ།ས་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་སྐྱབས་དངོས་གནས་ཡིན་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཆོས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


དེར་ཐལ། དྲདེེེེེེོོི་ འདོད་ན། འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། སོ་ སྐྱེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
སས །།ཾེིིཛཉྲཾིཾཾ 
པའིེ་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫྗོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །གཞན་ 
ཡང་། སློབ་པའི་ རྒྱུདཀྱིའགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲདེིེིེིྲེཾ 
པོའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་ པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། འདོད་མི མི་ནུས་ སོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ སྐུ ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ སྐྱབས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མང་པོ་ན་རེ། 
འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཚར་རྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
རེེཾི ོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩེ་བ་དང་ 
མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རིབས། སས །ས་ 
གསུངས་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་ 


= >¬ 


དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འཕགས་ལམ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ 
ཁ་ཅིག དེ་འྲང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། དབད ྭེྭེྲེྲེྲེྲཾ་  ་ 


ར.༽ ༨ ༢༨ ༢ 


རྒྱས་འཕགས་པའ་ཡད་ཀྱ་ པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐཿར། དའ མཾ 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 


` 4 4 ཁང 4 - 4 ` = 4 ༩༩ 4 4 4 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་པར་གླུར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
པ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ རྙེད་པའེ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཀོན་ མཆོག་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཡང་དག་ཏུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་སེམས་པ། སྐྱབས་ འགྲོའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དོ མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག 
དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལྷ་ཅ་ མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་མིན་དགོས་ 
ཟེར་ན། སྐྱབས་ཕལ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཟིྫས། །།།༈ཀ༈།ག༈སཇྣྨཾ་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། མི་ཕལ་ 
པ་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ སོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཁས་དབང་མང་པོས་ཕྱི་རོལ་པའིེ་ རྒྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དོ་ 
གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཾ 
རྣམ་དག་ ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ འདིར་ལུགས་གཉིས་ལས་ 
རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། བློ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྨ 
རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
༽ སྣ 
པབ ྣྲིྗོྗྣཾེཾྣཾྣཾེཾེྣཾྣེཾྣཾྣཾཾྣཾེཾྣཾྣཾེཾེ་ེ་ 
གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀཀ ྣྣ༡།༡ྣྣཾྣཾྣཾ་ 
འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
སི།ཾེ 


༨ འ༽ རོ 


ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ མཁྱེན་ པའེ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལ་ བརྩེ་བ་བརྩེ་བའེ་ ཡོན་ 


རས ༽ 


ཏན། དོན་ཀུན་སྒྲབ་ནུས་པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞེ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཡུང་གི་ཆོ་ ས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་རྣམས་སོ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དང་པོ་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉེས་ 
མེད་རྟོགས་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །གང་ཞིག་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གི་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 1 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་དག་པའེ་ཡོན་ཏན། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ།། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རག ྲག ༡ ྣྣཀ༽ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གཉིས། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་པོ་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་ 
རིག་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐོགས་སྒྲིབ། ཆགས་ 
།། །།།ཀ ིཾི། ་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 


སར རཾ དེ ༽༨༽. 


དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རཤོ།ཀིྲར  ་ 
ལྡན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རིགས་གྲོལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་མི་ བྱེད་མི་མ ཐུན་ཀྱང་། སློབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། 
ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
རི།ཾཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་ 
རག ཀྣཀ།ཀ། 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། རབྣརྨྲ དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པའེ་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གཉེས་དོན་གཅིག པཔ ཇ 81 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་ 
འབོའིམོ་ཏིད དེ་བྲངས་བཅོད་རོགས་་སྒི་ནོསད་བྱིན། རྔོད་བྱིན་ 
ཚག་གི་སྒབསའབྲོདང་། ལྟསཔ་བླའ་སྒབསའགྲ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ། ཡུལ་ཕལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
པ་ལ་རང་སྟོ་ བས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ་འཇོག་ 
པར་སྣང་ཡང་། སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེ མས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་ བྱ་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་སོ། ། 
དཀོན་མཆོ་ ག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའེ་སེ མས་པ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡི ན་པ་ལམ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ 
གསུམ་དང་། རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྔ་ཡོད། 
རང་ཉིད་ངན་སོཿ ང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོ: ན་མཆོག་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེ ན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉེད་དང་། གཞན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེ མས་པ། རྒྱའི་སྐྱབས་འ འེ་ 
མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིདཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་རེ་བ་ 
འཆའ་བའི་སེམས་པ། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་རྣམ་དང་གི་ཆར་ 
གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ཐུ 
ལས། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྩོད་གཞེ་ལ་ལྟོས་པའེ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ 
ནོ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་ 
རིགས་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚིག་ལ་འཁྲིས་པར་གསལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་གང་ཞིག 
སྐྱབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ཟོ རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ ཤེ ས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལོངས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའིེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
་ ཁྱབ་སྟེ། སྐྱབས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི གཟེག་ཆེན་མཐོང་ 
དོ །།།།།།ྣ།ྣྣ། ྲ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་ཕྱིར་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། 
ཁ་ཅིག རྒྱ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ 
ཅོན་ཀྱི་ རྒྱ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོང རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱད་ཐ་དད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཐིཔསོ་ས་མིས 

ཁ་ཅིག འདོད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག 
དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ོ རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་གང་ཟག་མེ ོ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་མིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་ 
འཇུག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། །སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་ལ་ 
བརྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཿཡཿ་རང་བོལ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐྱབས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚངས་པ་སྐྱབས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྡྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པ་དང་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱར་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ 
བྱེད་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་མི་དགེ ་བ་ཡང་ཧྲས ་པར་ཐལ་ལོ། 

སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
བྱང་སེམ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་སུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱ ས་པའི་ཆེ། ོ་ རྒྱད་གཅི ག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་མེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རསས ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་ 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ རྒྱད་གཉི ག་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞེག དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བྲོང རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ བྱང་སེམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ རྒྱད་གཅི ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་འགྱུར་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། 


རྱནཾ་རྔ་ 
༈ བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་ 


པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ 
གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའེ་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། བ་སཱད་ 
དུ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཤའེ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་ 


2906 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པའི་བར་གསུངས། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཤའེ་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ལ་མིག་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་མེད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤའེ་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། ཤའེ་ སྤྱན་དང་ལྷའི་ སྤྱན་གཉེ ས་ཀ་ཡི དེ ཤེ ཿ སུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
མོད་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ 


དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི ་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེ་ཡོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་མི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་སྣམ་མམ། རབ་འབྲོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་ད བུའི་ག ཅུ་ག་ཏོར་ གྱི་སྟེང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རག ས་མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཕགས་པའི་སྙན་གྱི་དབང་པོའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་ རྤྱན་ ཡིན་ན། ལྷའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི སྤྱན་ཡི འོ ས་ཁྱབ་ཟེ རོའོ སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ལྷའི་ སྤན རོ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ལྷའེ་ སྤྱན་མངའ་ 
སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ྲེྲེྲེྲེཾ་ 
མངའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས ་ཏེ། མིའེ་ རྒྱུད ཀྱི་ སྤྱན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྤྱན་ ཡིན་ན། ལྷའེ་ སྤྱན་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཇཾ 
ར ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
་ དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རདཾེཾེིི རྒྱུད པེ རྦུ ༩པོཡོད་པའུན འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྤྱན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་ མིག་དེ ལྷའ་ འི་སྤྱན་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
འདོད་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་ཅེ ས་པ་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོག ས་དབང་པོ་ 
རད ཀཀ ྣས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མིག་སྣ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མིའེ་ 
མིག་ནི། མིའེ་མིག་དབང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་མ་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པར་ཚད་ལྡན་ 
གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའེ་མིག་སྣ་གང་ 
གེ ༨༩༩༩ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དཔྱད་དོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན། 
འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངོ 


༢༨ ༨ 


དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱར་ 
གྱར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རིག་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགེེེགྲི 
ཤའེ་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ འི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྡོ་ རདེྲེྲྲིུུ ཡེ ་ཤེས། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེ དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ འཐད་ པོ ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་ རྟུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་སུ་རྟོགས་པའེ་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 


༢༨ ༢༨ 


ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག སྤྱན་ལྔ་གང་ 
རུང་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེ ག་དམན་པ་མེ ད་ཟེ ར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དག་ 
བཅོམ་པ་མ་འགག་པ་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་མཆོཿ ག་ ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
མཐོང་བའི་སྒོ་ན ས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཤའེ་ སྤྱན་གྱི་མ ཚན་ 
ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་འཆི ་བ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་ 
བཞག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྤྱན་དུ་བཞག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཤེ རེ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིེ ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅི ་རིག ས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྤྱན་དུ་བཞག་ 
པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱི་མ ཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞིག ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདེ་དག་ནི་མཁས་པ་གཞན་འགའ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའེ་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཞིར་འཇོག་ན། སྤྱན་དང་པོ་ 
གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་མིག་དབང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
7 རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མི་འདོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྐང་པས་འདེགས་འཇོག་ 
བྱེད་པའི་གཞིའེ་ལམ་འདི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
པས  །ི། ་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་སྤྱན་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱེར་ 
ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ གྱི་ཐོབ་སྐལ་བརྩིས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ས་མཚམས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མདེན་ཤེས། 

༈ ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་མུར་དུ་རྫོག རེ རྒྱ་མངོན་ ཤེ ས་དྲུག་ལ་འདོམ རེ 
པ་ནི། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆེ ན་མངོན་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀཀ ་ 
འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདོམས་ 
བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་འོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའེ་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞི་ 
བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྗུ་འཕྲུལ་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་སྦྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་ བསྒྱུར་ 
ཀག ༼༼༼༼༡ཀ མཚོན་བྱ་དེར་ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན་ པ་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའེ་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ ་མངོན་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ལྷ་མི་མང་ཕོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 


སླ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། 

ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ སྐྱེས ་ཤིང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ ཚོགས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའེ་ སྒོམ་ བྱྱང་ 
གི་རིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་དབང་ཅཙམ་ 
གྲག ་ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་སྨན་དང་སྔགས་དང་ནི། །ལས་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་རིག་པ། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ 
མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱར་པའེ་ མིག ་དབང་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའེ་ མིག་གི་མ ངོན་ཤེས་དེ ་དེ་ 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་ 
ནི་དེའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིཿ ཤེ ས་པའོ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་གི ས་རང་གི ་བདག་ རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤི ང་ཆེ་ ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པའེ་རིག་པ། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཞིག་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཆེ ་རབས་སྔ་མ་སྟོང་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
ྲདྐདྣད་་ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་གཞན་སེམས་ 


ཤེས བ།འི་ འི་མངོན་ཤེས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི ཉེད་ དེར་ཐ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན ཤེས་དེ ་དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའེ་ རྒྱད་ལ་ འདོད་ཆགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དང་བཅས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངིསཾ་ཉིའི་རྒྱུན་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ 
སྤངས་པ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རིག་པ། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
རྟོགས་ན། ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རྦྲུལ་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་ 
པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞི ཀོ་རོ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། ལྷའེ་རྣ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེསཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 

དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུང་མ་ 
་ ལྷག་མ་བཞེ་དགེ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་ 
དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ 
བལ། མངོན་ ཤེ ས་དང་པོ་ལྔ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེ བོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེ ད་རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། དགྲ་ བཅོམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སས 

།སི།ཾཾ ཾེེཾེཾེཾེྲེེ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་བ་ནས། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཟིག སི །༽།ཾི  ཾྣཾྣཾྣྨ་་། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
¡རར ྣ༽ྣ།ྣ༈ྭཏ༈ ཧད 
བྱ་དོ་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་ཆོས 
གག ྣ།ྣ ྣླ་ 
ྲ།ེེེགེཾྲེྲེྲེེ་་་ 
འདེས་ རྒྱན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཅམ་པོ་བའེ་མིང་ ཅན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་། དད་དང་ མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་ཞུགས་ 


པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གན ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉི ས་དང་། ཤུགས་བ སྙན་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་ པོ་བེོཐིཿངོ ཅན་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པས་ཕྱིར་ 


འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཆེ་ གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ 
དང་། བར་ཞེས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
དང་ཞེས་པས་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་དང་ཞེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ ་འདའ་བ་དང་། བྱེད་མིན་ཞེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདའ་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བཞེ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཕྱེ་ 
བའེ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་འཕར་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། 


སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ 
མིང་ ཅན ་དབྱེ་ གཞེར་ བྱས་ནས། དེ་ ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ལུས་ མངོན་བྱེ བྱེད་ གཉེས ་རེམ་པ ་བཞེན་ དུ། མཐོང་བ་ཡི ཡི། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བསེ་རུ་ཞེས་པས་བསེ་རུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་བསྟན་ཏོ། །དང་ནི ་ཉེ་ ཤུ འོ་ཞེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ 
དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ 


༤༨ མེ ༤༨ 
གི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཞུང་འདེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་མདོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་མང་བར་དོགས་པས། དོན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ར༽༽]ག +ྲསགྲསོཾིཾཾཾཾ་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུ་བསྟན་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའེ་བར་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་བ་གཉིེས་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་བཞེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྟན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེྒེ་བཟང་པོས་རྒྱན་ 
ཞུག ས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་ སུ་ཟི ན་པ་བཞི་ དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
གཉེས་དང་། འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི ་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་བཅུ་དངོས་སུ་ཟི ན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསེ ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ང་ཅན་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པས་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་གི་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐང་ནས་ཉི་ཤུར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཉེ་ 
ཤུའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར། དང་པོ་དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས་འཕར་བ་གསུམ་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་འདྲེན་ནོ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ ས་དེ་དང་དེ་དག་གི་མི ང་ཅན་ཞེས་ བྱར་རུང་ཡང་། 
ཟརརང སས ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་པ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ད ཟི 
ངོ སོག ས་གཞན་ལས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ག ཞན་ 
མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག 

སྦས ཟབ  ། ྣ། ྣ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི ས་རང་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོཿ ངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའེ་ 
དགེ ¦ སྦྱོང་དུ་འཇོག་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ 
དག 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་ བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་འདུས་མ་ བྱས་འགོག་བདེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ། ། གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ཡར་མར 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱེང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ 
དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཆེར་སྦངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ ྐང་ཚུལགྱི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞེན་པའི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་དང་། དེ་ ལྟ ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས ་གནས ་གཉེས ་དང་། ཐ་ མའེ་ཆ་ མཐུན་ལྔ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ ཕྲེ་བའི་ དགེ གེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས ་གནས་གཉེས་དང་། གོཿ ང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 
རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ཟོ བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞི ན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་པའི་འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་འདོད་ཚགས་ 
གཉིས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པའོ། །འདི་དག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་གྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྦངས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
འགའ་ ཞིག་ མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་འོང་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༡༠དོཿ་ གུང་འོད་ཅུབོཔ།ངོས་པ་ནེིཀ། ཡོད་ ོང 
དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེར་གླུར་པའེ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ། སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
གཉིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལན་བདུན་པ་དང་། རེགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཟོད་རྒལ་བ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་མཐར་ 
གྱིས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉེ ས། ཕྱིར་འོང་འབྲ ས་གནས་ལ་ཡང་མཐར་གྱིས་ 
པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཕྱེ་བ་གཉེ ས། འདི་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲ ས་གན ས་གཉི ས་ལ་སྔར་རྒྱན་ཞུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་འདྲ་ 
ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གཉེས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པར་ཚེ ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་མ་ གྱུར་གཉེ ས། ཕྱི་མ་ལ་གཟུག ས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི འོང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི རེ 
དང་བཞི། གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། གོང་འཕོ་ལའང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལ། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་ནི་རགས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ནང་གསེ ས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ན། ཚིག་མང་བར་དོགས་ 
` ས་མ་བྲིས་པ ས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་ བྱ་དགོས་ལ། ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་ཞིབ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཚར་དང་ 
མཐར་གྱིས་པ་གཉེས། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་སྲྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱིས་ཕྱེ་ན་དེ་བཞིན་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
མྦྱེ་ར་ལམ། 

ད གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། མདོར་ 
‡ ་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ད རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིས་དང་། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་པའེ་ལུས་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚེ་དེ་ 
ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་ཕོས་ 
བསྒྲིབས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་དག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིཐེག་ཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་ རྒྱར གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། དག །་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས ་སོ། ཁ་ཅིག བསྒོམས་ བུང་དུ་གྱུར་པའི་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ སྦྱེར་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ 
སར ༩ཨཌཌསྣྣོསོ་ 


༢༣ དད 


པར་རྟོགས ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་དོན། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ 
རྣད ྣསྣཾསྣ། ྣྣ|ཟ]ཀ བ་ན 
གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་འདོད། ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་ 


ལམ་དུ་ལྟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེར་ལྷུང་ནས་སྟོང་ 


ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དེས་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ 
རྡབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས ་ རྫོབ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ་ 


ང་ང 


དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱད་ལ་ལྡན་ པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ ངེས་ཀྱི་བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ 
།ྣཁ༼།ྣོིོོསྣཾེ་ཾྣོཾེྣྣཾྣཾྣེྣཾཾིཾཾེེ་ 
དྲད ིཾེཾཾེྲ་་ི་ སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མིན་ཀྱང་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་ 
| 
བ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱའེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རདྫྫྫྨ་ །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ནི་རྟོག་པ་རང་ 
ག་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 

གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་ན། སྦྱོར་ལམ་ ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ ན། དབང་ རྟུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་ཡིན་ད སས ་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མངོན་རྟོག ི་ རྒྱན་གྱི་ཆེ རོ བྱ་བའི་ 
གཙཱཡ་བཱུ་ཡཾནནོ། དབོང་པོརོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་བིདོ། འོད་ན་མི་འབོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ 
ངོ ཆུང་ངུའི་ཡེ་ ཤེ རོ ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག གདུལ་བྱ་ཆུང་ ངུའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། གདུལ་བྱ་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་། 
གདུལ་བྱ་ = ན་པོའི་ རྒྱད་ཀྱི་ སྦྱོར་ལ ༡ སྦྱོར་ལ རེ ན་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དང་ པོ་དེ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན ་ཐོས་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེ ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡོད་པའེ ཏེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྦྱོར་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་ 
འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེག་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དམན་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་འབྲིང་ 


པོ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧིཿཧུ 
ལ་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 


ངུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག རྒྱུད་གཅིག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱེར་ལམ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན། དབང་ཆྟལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལྟ་བུ་ལའང་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ ཆུང་ངུ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། དབང་ཆྡོན་གྱི་ རྒྱད་ཀི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་དང་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་གང་ཞེག དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་དུ་གྱར་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གང་ཞིག སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའེ་ 
གག སྣས ་ 
པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེ རོ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
དེ དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
པའིདྲོད་སོགས་བཞྲི་ཡོད། ལྱེའེམྱི་དབོང་ནུ་བྱསན་འིའིབ་འཁགྱུར་ 
པའེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ ་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ ཤེ ་ ན་ཞི ང་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ད པྱད་ ཤེ ས་སུ་ 
འཇོག་རིགས་ཏེ། དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚིག་ལ་འཁྲིེ་ན་ 
ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་ད པེ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་འདིའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དངོས་བསྟན་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ 
ཀག ༼་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའེ་ ལཾ སྟོང་ ཉེད་རྟོགས་ པའི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་ 
ལྟར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབཔར་འཇོགཔའིཕྱར།དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའ་ྟངཉད 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ན༽།༽  །ྲྲྣ།}ཀ"རསར 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་མིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྡོག་ 
པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོོ ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་ཀྱང་། མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཞེས་པ་ནི་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མེན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དྲག ཀཀ ློླྣཾེྣཾ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དང་ཕོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགའ་ཞེག་རིགས་མཐོ་ཡང་ཆུང་ངུར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འདེར་ 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ 
རྒྱ་གསུམ་དང་བཅས་ཤི ང་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་བདེན་ 
པའི་དམིགས་པར་མི ་བཟུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
༨ ཐབ དའོ་འིའདི་གསོ༦་བོང་དདིན་ཡིན་དུ་བསྤིལ་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱ་མིན་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་རང་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རྗོགས་ 
པར་སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པས་དེ་ལྟར་ 
གེ སགི།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཕགས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཕགས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ལན་གང་ཡིན། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སླ་ཀཉི་ས་ཀྱི་རྣམ་ཀཞཀ 

༈ གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའེ་དམིགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ག ཞུང་འདེ་དག་གང་ལ ས་འཕྲོས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །འདེ་ལྟར། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 


འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 


དོན་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 

རྱ  ླས། ¡| 
ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ཚན་ 
བཞིར་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་རྣམ་ནི། 
བདེན་པ་བཞིའེ་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱད་ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པ་ཞེན་ནས་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའིེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སོ། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦྱོར་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མང་བར་དོགས་ 
ནས་མ་དྲངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 


ཉེ་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སུ + ྣ།ྣླ།ླླླ་ོ་ོ་ 
པར་འདུ་འགོད་བདེན་པ་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དྲོད་ 
འབྲེ ང་གི ་དམི གས་པ་དང་། མིང་གི ཿ རྒྱུན་དོན་དམ་པར་གན ས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། 
དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། གཟུགས་སོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་མཛད་པ་དང་། བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཏེ་ཚར་བ་འདུཤེསའདྱ་བེད་ནས་ཤེས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་ 
དེའི་ཆོ་ ས་ཉིད་དེ་དག་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
རཅིག། 
གཉིས་པ་བཞག་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི ་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི ཅང 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཆོས་ 
རྣམ ས་བདེན་གྲུ བ་ཀྱི་མ ཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡི ན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའེ་བདེན་བཞི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
ངེ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པ་སྟེ་བརྟག ས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དད ། 
བཟོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམི གས་རྣམ་ལ། 
གཟུགས་ སོག ས་དོན་དམ་པར་ངོ་ ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དད །། ྷ ྷྣྣ༣ྣ༣ྣ 


༤༨ ༣ ༤༨ 


རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲིང་གི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

རི་ག ཀག ི༨ྣ༨ྣྩྣོྣ་ྣ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ་བཟོད་པ་འབྲེ ང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆེ ན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། 
ཀྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

ཆོས་མཆོཿ ག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོ་ ས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ། བསྒོམ་བྱའེ་ཏེང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའེ་ 
དམིགས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཉིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
རྟོགས་ པའེ་ཆོས་ མཆོག་ ཆུང་ངུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། གཉེས་ བ་བོ 
གི་དམིགས་རྣམ་ལ། ོགཏུ་ུངསྟནཔིརྱུཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་ 
འབྲེང་ དང་དོན་དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཉེད་མེད་ པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ 
མཆོག་ འབྲིང་གི ་དམིགས་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་ པེ 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། དམིགས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་ 
པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པའེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འདེ་གཉེ ས་ག ཞན་ལ་སྤོས་ན རཿ སྦྱོར་བར་ བྱ་ཞི ང་། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ སྔར་ 
གྱི་དེས་འགྲེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲདང་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉི ས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་ ཅེས ་པའི་ངག་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ བརྗོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ˆ ་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ སྒའེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཁྱད་ ཆོས་ལྟ་ བུར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་བཞི་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། རྩེ་མོ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
གནས་ཞེས་སོགས་དང་། དྲདེྲེྲཾྲཾེ་ི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ ་རེ། དེ དེ་དངོས ་སུ་མ་ ངེ ན། དེ་ ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེས་མི་རྟག་ལ་ 
ྲདགེེྲེྲེྲེྲེེ་ དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་དངོ་ ས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ 
བདེན་བཞི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ བསྟན་པ་ཡིན་ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 


རྣམ 


,༽ ༠༨༽ ༨ 


བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཆོས་ ཅན་ བདེན་ བཞེ ་ལ་ བརྟེན་ པ་སྒྲས་ ཟིན་ འ། ་བརྗོད་ ནས། དམིགས་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲའེ་མི་རྟག་ཅེས་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པའི་གཞུང་གིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཞི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཅི ག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ ས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོ་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ 
པའི་ཕྱིར།། 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་ 
ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ངག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བཞེད་དོ། ། 
སྤའ་བྱ་རྟཾག་ལ། 

༈ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

1 དགག ྣ།ྣ ྣཾྣཾཾ ྣཔཾྣ ྣྣ༽ྣ* 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ལ། འདི་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆག ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་ 
འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའེ་རྟེན་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནས། དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གང་ཟག་ 
རྗ་ས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། 

རདས། 
སྲོ སཾ ོསཾོ།ཾ ཟ 
། །ྣ༨ྣྣ་།་ 
དྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་གཞི་སོ་ 
སོར་ཕྲེ་བའེ་ རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ འི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པར་ཉེ་བར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ 
ཟག་རྫས་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
བི །ཾཾེཾེཾེཾོཾེཾཾེཾོེོེེེེི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱི་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ 
འོ ས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
། །།།།།།།་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
བོས སྣསཾ།ཾ། ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
༽ག  ྣྣ༨ྣྣས་ས་ས་་་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲ།ེཾཾཾཾོཾོ་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའ 
སིས རཾེོཾྣེིཾོིཾེྲེ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་དེའི་ སྐབས ་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་ སྟོང་ ང། ་སྟོང་ཉེ ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེ འི ན་པར་ཐལ། དེ་ག ཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཐ་་་ 

ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱི་འེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལག ་ཀྣཾྣཾྣ་ྣསཾཾེ།ས 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་ 
བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། དགག་རྟོག་ 
གིས་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲབ་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བདེན་སྟོང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ྲ ཕོད་ཅ། 


ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་ 
ཀྲ །།ཇཾོ་ཾཾོཾླ་་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས་དེ་གཉེས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་དང་ 
ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགནས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་བདེན་པར་འཛིན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པར་ 
དག ཀྣཀྣཀྣྣ ་། ་ 
བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཆོས་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། གཟུང་བའེ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་ 
ཡང་དེ་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་གྱི་དེས་འགྲེ། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་ 
གྱི་ ཤེ གའ ན་ན། ཤེ ས་སྒྲི བྲ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ཟོ 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫས་ 
འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
དག །ྣ།ྣ།ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣཾ༽ 9 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་པའི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་བཏགས་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
སཾ ྲ།ྲ།ིི ྣ༽།༽ྣཾིཾེཾེེེེ་ 
རྟག་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟག་འཛིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་བཏགས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་དེར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
དོན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ན། རྫ་ས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྲ བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྐྱེས ་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ཡང་། མི ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་ པོ་དང་ གང་ཟག ་གཉེས་ 


བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་སྤྱིར་ 
དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་དེས་ཤེས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
ར་ར ནནླནྗེྣཾྣཾྣྨྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾགག་་ 
གྲག ེྲྲཾྲཾེྲེྲིྲིྲིྲིྲེྲེྲེྲིེཾེ།ེ་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛི་་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛི་་རྟོག་པ་ 
སོབ ླ། 
པའི་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་པར་འཇོག སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མཚན་ 
གཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅི ག ཤེ ས་སྒྲི བ་ག ཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཟུང་རྟོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་ 
འཛིན་དེ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་པར་ཁ་ཅི ག་གི ས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ རོ 
དཔྱད་དོ། 

ཁ་ཅིག གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་ 
ལྷ བ་ག ཟུང་རྟོག་གི ་དམི ག ས་ཡུལ་དེ་ལ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་རྣམ་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་སྒེདེ་བཟང་པོས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ 
ཐ་སྙད་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྐབས་འདིར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། ། 
སྨར སི པ་པོས སི བོིས། 
དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱེས་བུ་ 


༨༤ ༠༦༽ ༨ ` 


བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མེད་དེ། དེ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། རང་གི་ 
ཕུང་ཕོའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རིགས་པས་གླབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
གག ྣྣ་ 
བརྟགས་པར་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་ན། བཏགས་འཇི་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཡོའས་འཛིན། 

ཊི ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་འཆད་པ་ནི། སེམས་མི་ 
འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ 
པའེ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་སོགས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། 
ཞེ རི སོག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ ས་འཕྲོས་ སོ། །དེ་དག་གི དོན་འགྲེ ལ་པར་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཞེས་ 
པ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས་ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འཇི་ ་ཡིན ཏེ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་དང་བདེན་པར་མེ ད་པ་སོཿ གས་སྟོན་པར་ 
དྲེ སྣ ོད་ 
བོར་བའི་སྟོན་པ་མཆོག་གི ་གི་སྤྲལ་སྐུ་ ཆོས་ཅན། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་དགེ་བའི་ 
| ཤེ ས་གཉེ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་འཛིན་ 
1 ་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སི །ེཾཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣ་ ཐེག་ 
ཆེན་ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་བྲེཆ་ ན། དེའི་ ཡོངས་ འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ 


ཉན་ཐོས་མང་པོས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་ཞེས་འཚད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ སེམས་ སྦྱེར་ ལམ་པའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་འས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ 
དུ མི ་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་པའི་དེའེ་མཁྱེན་པ། བྱང་ 
སེམས་ རོ ལམ་པའེ ་ནང་གི ་ཡོངས་ འཛིན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད། བྱང་ སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་ཐེ ག་ཆེ ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ། སི།ཾཾཾཾ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ ཅིག བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག 
དེ ས་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པ་ སྲིད་ཞི ་གང་རུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟམ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་རྗོགས་པར་སྟོན་ ནུས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་མ་ཞུགས་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ བུ་ལྟ་བུས་ཐབས་ ཤེ ས་རྫོག ས་པར་སྟོན་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ།། 

དེགས། 


བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ་ 
ནི། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ 
རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའིེ་བར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་དག་ 
གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ 


ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་ཉེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེིེིཇྦི།ི།།། 
ཀྲ ་ ཟིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
རད ཀྐ༽།༈།།༽།| | ཐྷ་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ འ། ་དམིགས ་ནས་ བསྒོམས་ པས ་རང་གི ་བརྟེན་ ཆོས་སུ་ གྱར་ ཏི 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བའེ་རིགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་དང་། 
སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་ཡེ་ ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྔ་ 
མ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ལ་རྒྱ་ 
གར་བ་དག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཚིག་དོན་ལྟར་དང་། །གཉིན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་ 


རཿ ཁཾ = ༨ ཆེ 
རཿ །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཡར་ལ ཇས 
ཞེ ཐ་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ )ི ང་། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྡུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། སློབ་མ་ ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ ས་དགུ་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་གོ་རིམ་གྱི་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྣང་ལ། དེ་ ཡང་ དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཞེག 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། སེམས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
རན །༨ྣ༨་ 
དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 


༡༡ 


སྐུར་ འགྱུར་ རུང་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱར་ 
རུང་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། གནས་ འགྱར་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ྱུར་ཟིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་ 
རྒྱད་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ཅི ཉེད་ དེ་ མོར བཞིེན་ གནས ་རིགས་ ཡིན་ པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ལུ ཀྱི་ཆོས།ཏེ ཉེད་ ཡིན་ བོངོ་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཧུད བྱང་ཆུབ་ ཏུ་གྱྱར་ཟི ན་པའི་རང་བཞི ན་གན ས་རིག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ གྱུར་ཟིན་ པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཐར་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲབ་ པའེ་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ གླ ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པ་གོཿ ང་ནས་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུར་ 
གནས་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། རཾ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྱར་རུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེར་འགྱུར་རུང་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ 
དཔཔྱད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། གྱས་དུང་ 
གྱི་རིགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་གང་ 
ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁོ་བོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གཉེ ས། བྱང་ཆུབ་ རྒ ས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་རང་གི རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཐེ ག་ རེ རེ 
སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོ: མས་པས་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པ་གོཿ ང་ནས་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་རང་གི རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཐེ ག་ ངེ ན་སྒྲ བང ་ ཆོས་ཉེ ད་གང་ཞི ག 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག ˆ ག་པ་གསུམ་ གྱི་ རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག ས་རྣམས་ 
སུ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོ༔ ས་པ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱང་ 
བཞེད་དོ། །རེགས་ཆད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་མེད་དེ། རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་ གྱི་རིག ས་གང་ རུང་མ་ཡི རོ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རེག ས་ཡིན་པ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ ཞུག ས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པའེ ་ ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རངས 
དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གཏེར་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ 
ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱར་ལ། །མི་དེས་དེ་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུང་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། དཔེ དྲང 
བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་དང་ཆོ་ ས་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་སེ མས་ཙམ་པས་རིགས་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ། ངཱ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་མ་བཏབ་བའེ་ཆ་ནས་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དགུའུ་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་ 
རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། ཕན་ཡོན། ཉེས་ 
དམིགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཐོག་མར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན་སླའོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢ ༢ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། ཚིག་ལ་འཁྲེ་བ་ལ་དོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ 
རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་རུང་ཡོད། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་འགྱུར་རུང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་པའེ་ཚེ ་རྩོད་གཞི་ 
ལ་སྐྱོན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་རང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདོད་ 
པར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གནས་མལ་དང་། བསོད་སྟོམས་ངན་ 
ངོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེག་འཕགས་པའིེ་རིགས་སུ་འདོད་ 
ཀྱིད། རིགསོའི་གཉིས་ཀྱིའ་བྱིབོཡི་འདིད་ངོའི་ཕྱིན། དོད་པོ་ནེརོཐོལ། 
མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་རིག ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཚགས་པ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ 


ཅེས་གསུངས་སོ།། 


སྤེད་གཉེན་སྒྲབ་ལ'དའ་དྲའ་འེས། 


ཊི འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ། 

དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། 


| 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་རེས་འགའ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགག་ 
ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་སྟོན་པའི་ 
སེམས་ཅམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག སྒྲས་ཟིན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་དོ། །སྒྲ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢ 


སྦྱར་བའེ་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་ སྒྲས ་ཟིན་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ 
གག པྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔྣཾཔྣཔ་་ 
སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་ 
མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་ པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད ་དེའི་ ཕྱིར། གསུང་ངོ་། ཁ་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མ ྭུ 
ཡོད་གསུངས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་བཀའ་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ནང་པའེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྔམ་བ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་ཡང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

པི པ་པ པས་ས ས་པ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མི་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བཞེ། མཉམ་ 
བ་འཤོའ རདོ་གོནང་ཉང་་ ཐུག 
དགོངས་པ། གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་གྱྱར་པའེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་ག ཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའེ་གང་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་འདི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་ 
མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པའེ་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླུ བ་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། ངཾ བོ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གཞེར་འཇོག་ 
པའི་ཆེ། རང་རྒྱད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
གསད་བྱར་བསྟན་པའེ་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །།ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །རྒྱལཔོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཉིད་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
བཅོམ་ན། །མི་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་མདོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ལས་ 
དང་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དྲུག་པོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་རང་རྒྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའེ་མདོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་བཞིེ་དང་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནི་མདོ་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐིན་ཐོན། 
རེག ས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ 
ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
ཇང 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་ 
པ་བཀོད་ནས། གཉིས་པ་ལན་དུ། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་ 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་ཡི ་དབྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའེ་ 


རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟེན་བུམ་པ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ 
སོགས་བླགས་པའེ་ཚེ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་དང་བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། །སྐབས་འདིར་ 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
རྣ བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
རར རྣག 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ 
དང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་ 
དེས་ཆོ་ ས་དབྱིངས་རིགས་ཡི ན་ན། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སྔར་གྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཤེས་ལ། ཞེབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཤེས་དགས་སོ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་མི་གནས་ཀྱང་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱར་དུ་གནས་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོར་གཅོད་ལས། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རིགས་ཡིན་ན། 
སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་གནས་ 
སྐབ ས་རིག ས་ག སུམ་དང་རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་རྣམས་གོཿ ང་འཕེ ལ་དུ་མི་འགྱར་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དཔྱད་དོ།། 
བེས 


ཊཾ ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། །གང་དག་ཐུབ་པའེ་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། རེ་ཤིག་དང་པོར་སྦྱིར་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའིེ་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་བདེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་བའེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༨ ` 


ཆོས་དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སོ་ སྐྱེའི་ལམ་ གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ དུ་འདོད་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁམ ས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང་དེས་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀག །༽། ༨༨༨ 
སབ ། 1 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 


དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
ྲགེོཾཾཾཾཾྣཾླགློླློོོོ་ 
མཚུངས་པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ 
གྱིས ་དངོས་ པོ་ལ ་དམིགས ་ནས ་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས། ཅིག ཤོས་ཀྱི ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ཧུ ་སོ། ཁ་ཅིག བློ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉེ ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
དགེ་བ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨ ༢ 


ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། །ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡོམ་པའེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པའེ་ས་བོན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། 


རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁོང་ཁོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་དུ་མི་སྟེར་བའི་དགེ་བ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ 
འི ༤༨ 


ན་པ ་བདེ་བ་མ་ཕྱུང་གོང་དུ་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
བ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདེ་བ་འབྱིན་ངེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འགའ་ཞེག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་ནས་འདག་ངེས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླའོ། ཁ་ཅིག ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ། དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་ 
བྱར་འོས་པ། མི་དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


རཆ 


ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུ་བྱེད། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བབངོད་དོགས་ཀིའ་སོད་ཅོན། དྲོ་ོལ་བའི་དགིབོ ཇོ་བོ 
ྲིསི། ཾེྣྣཾབཾཾྣཾླ་་་ 
དང་པོ་ནི། རྱང་འདས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའེ་བསམ་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་དེ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་འདུ་ 
བྱེད། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་ 
མི་རུང་བའེ་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བཟོའི་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་དང་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱང་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལ། སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་སླེབ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཐག་གི་བདྲག་འཇིན་ར་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ཀུང་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་དམིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདོད་ཟེར་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག 
དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིེན་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། ཚིག་ 
ཟུར་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་དགེ་བ་ 
ཡང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན་སླའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རེ་རེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀུནརྫོབབདེན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་སྐནམདཔའི་ཕྱར།གརདུ་འདད་མི་ 
ཙཿ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཁྱབ། 

ཿ དྲུགཔ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་ 
འཆད་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད། ཅེས་པ་ 
ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རང་བྱང་དུ་འགྱུར་བས་རང་བྱང་གི་མིང་ 
བཏགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཚེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྒྲབ་ 
གཾ ་ 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། འདེར་བསྟན་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ནི། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨. གེ གེ ¡=¬ ± : གེ གེ གེ གེ རེ 4 5 གེ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར་སེམས་ཆེན པོ་དང་རྟོགས པ་ཆེན་པོ་མི་འགལ 


བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེར་བསྟན་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདེར་བསྟན་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཆེན་པོས་མ་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཁྱབ་གསུངས།། 
གེ་སྐྱབ། 

༈བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཆད་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་ 
ཙམ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཚའི་ 
སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


391 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ན ས་སྦྱིན་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
༨ དེ་བཞིན་དུ་ར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི ཟོ 
མདོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟི 
ཡིན་ཏེ། གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་བྱ་ 


༨ ༽. ༨ 


བ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉད་ད་མ་འཐད་པར་ཐལ། 


པརཕྱན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱིམཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀག ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི ནྣམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ 
དཀ ༥ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེ ངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ བསྡུས་ ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་མི་ ནུས་པའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


༨༨ ༣༨ 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ ཕྱིན་ སྐོར། པོད་ཅ། 


དཾ ྣྣཾེཾི།༽ཾ  ཾྣཾི་ 
ཁྱབ ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པའེ་ འེ་འཁོར་གསུམ་ བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་ 
རྫས་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པའི་རྫས་སུ་ གྱུར་བའི་ ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་ པོ་དེ་སྦྱི སྤྱིན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན ་རང་ག་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ག རྫི 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། 
དྲག །།། ཀཀ 
ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤོང་བའེ་སེམས་པ་དང་བཅས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་མླ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ི་རྒྱདཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གག བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟོད་ 
པ་ཡི ན་ན། ཡུལ་ས མས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས ་བཟོད ་དོ་སྙམ་ བའ་ འི་བཟོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ན། དམ་པའེ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཟ ས་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པའེ་བརྩོན་འགྱུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བརྩོན་འགྲུས་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག 
བསམ་གཏན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིངས ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་གསུང་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། ཡང་དེ་ལ་གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད། གཞན་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ་སོ་ལ། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་ས་བོན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ད ས་ 
པར་ཐལ། གོང་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
ཅིག གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


༢༨༤ ༨༡ ` ༢༨༩༤ 


གོ་སྒྲབ་འཆད་པའི་ཚེ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 
ཤཇུག་སྒྱབ། 

ག་་སི་ེ། ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅིེ ་ཅ་མ་གྱིས་ 
ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒྲུབ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་ 
ལལ ཇ་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། 
པསྲགས། ྣ།ྣ ོ་ 


398 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དངོས་པོའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གཉིེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
 །།ྣ། 
འདེར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཚད་པར་རིགས་མོད་མང་ 
བར་དོགས་ནས། དེོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཅཙལ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱང་ནང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཉན་ས་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙྟོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ བདུན་པོ་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། བྱོང་བོ་དོངོ་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལྟར། ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འགོ་བརྩམས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དྲུག་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བདུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་ཐོབ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


$ ད་ཡང་ཡིང་བྱིདདང་པོས་འདིང་པ་ཡ་འགས་པ་དྔཿ། བསམ་གཏ་དོང་ 
པོ་ལ་ཞི ་བའི་རྣམ་པར་བལྟ ས་ན ར་ཐོར་བསམ་ གྱི ས་ད ཕྱད་པའི་སྟོབས་ ཀྱི ་ 


ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནམ་དྲངས་པ་ནས་མོ: ས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། དེ་དག་རེ་ཞིག་སྦངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། ཡིདྱ་བད་དེ་དྭག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འྲ་བར་བཤད་དོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་ 
དཔྱོད་གང་རུང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་བདུན་པའི་འདུན་ 
སྲེད་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི མ་གཏན་དང་པོའི་འདུན་ སྲི ར་པོ བྱེད་ཀྱི་རིག ས་སུ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་།དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིེ ས་པའི་འདུན་ སྲེད་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་སུ་གན བར་བསམ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རིགས་སུ་གསན་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞེ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་འདུན་ 
སྲེད་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་བརྒྱད་དེ། དརདརྱིྲྱ་ 
སུད 
བསྡོགས་དེ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
རཀ ཀག འའའ །།་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། རོ ་ 
དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེར་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
༣6 ྣ2ྣ།ཀ 
གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞེད་པ་སོ་སོ་ 
རྣམས་སུ་དང་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པ་དང་། 
རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་དེ་ཉིད་དགག་ བྱར་བལྟས་ནས་གཟུང་བྱ་རག 0 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པ་ 
པ་ ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་འདུ་ རི 
རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
གོམས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་ 
ར་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 


ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མ་གསུངས་ཤི ང་། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གྲག ྣ་པསྣ།ཾ།ཾ།ཾ། 
གཏན་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དྲགས སཾ ཾེྣཾྲ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་གནས་ནི་ལྷ་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རི 
དག་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་པར་ཡང་གཞན་དུ་བལྟའོ།། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ 
རི། 1 1ྣྱ།གྣྗྣྣ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་བྱང་དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ 
འཇུག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ཚ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི་གོ་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་དང་འཇུག་སྒྲབ་མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཚཾཀ ལ་སྒྲབ། 

ཊཾ དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ 
ཡཾ་ །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་ རྫོ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། པཿ མ་ ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེས་ 
པཡ་་ གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ 
པའི་བརྡ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གོ་སྒྲབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས། མདོ་ལས། དེས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས་ཤིང་། ཞེ སོཿ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚི་ ག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ ཤེ ལོ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམ ཟེ སུ་ལེན་པའི་དེ་དང་། ཞེ་གན ས་ལྷག་ 
མཐོང་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་ཡིན་ 
པའི་དེ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་དེ་དང་། 
ཚིག་དོན་གྱི་ག ཟུངས་ཀྱི་དེ་དང་། རཿ དྲ ལག གཉེན་པོའི་ཚོག རེ 
ཀྱི་ སྒུབ ་པ་ཡི་ཁུད་པར་དང་བཅུ་བདུན ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེསཀྱི་ ཚོགས་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆེན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག རང་གི་ཉེར་འབྲབས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
དྲད ་ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའེ་སེམས ་དཔའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཉེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞི ག ཟི ས་རང་གི ་ཉེར་འབྲ ས་མཐར་ ཐུག་གི ་བྱང་ཆེ ན་དངོས་ སུ་མི་ 
འབྱིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བ་ དེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
དྲིས ། །།|ཀཾ།ཾེཾིེི་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆེ ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི ཞིག་དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ དགོས ་པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆེན་ པོ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་འབྲས་བྱང་ཆེ ན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
་གེེེགགེགིགིགརགེགིསཔབ གེབ 
སྦྱར་བའི་དྲུག ཞི་ལྷག་གཉེས་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་སོ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ 


སོརྩསིཏང་བྲོི། གཏོནོ་ཊོོས་གྲོང་ཐོས་བྱོའུ་བཅུའ་ནོ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གནས ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ 
།གགིོིགོས།ཾཾ་་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། ཁ་ ཅིག སྙིང རྗེ 
ཆེན་པོ་དེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས སྒྲུབ་འཆད་ ངེ ཆེ་ བརྩེ་ དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། དེར་གྱར་པའེ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འདིར་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱང་ངན་འདས་ 
ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་ 
བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་ 
དད ླ། བླག 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་བསྡུས་ 
ན།ྣཾིཾྣ།ཾོྣ།ྣཾཀ།༽།། །༽ཀ།༽ཀ|ྦཾྲླཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པ ས་སྟོང་ 
པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའམ་དབང་རྟེན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་སྟོང་ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱང་ 
འདས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་བདེན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཆད་བདེན་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་བའི་མཐའ་བདེན་སྟོང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླང་ 
དོར་བདེན་སྟོང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རད ་ སྐྱེ་འགག་སོགས་བདེན་སྟོང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
སས ྫབས སག | 
ལས་སྐྱེས་པ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་འཁའ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་སྟོང་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་ 
སི ། །ཀ།ཀ༽ཀྣྲི།ཀྲིཾིཾོཾླ་ 
པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། 


410 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་བསྡུ་ན། ཕྱི་མ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། འདུས་བྱས་ 


ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཚོ་ གས་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་སྟོང་ 
ཉིད་རྐང་གྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སའེ་ 
ཚོགས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
འདིའི་ སྐབས་སུ་ སའི་ཡོན་ཏན་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ 
ཤིང་བ ོན་ ་དོད་ཁོགཉན་ 
བརབིིི་ཅིནན་ ང་ཆོས 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ས་བཅུ་པོ་དེ་ 
ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
དུ་འགགོ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྐྱེ་བ་འཇྲིན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར། སྤང་ བྱའི་ཁྱད་པར། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་བོ ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེ། ས་དང་པོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས། 
བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་གླིང་བཞིར། 
གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། བཞི་པར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན། 
དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པར་ 
སྟོང་དང་པོའི་བདག་པོ། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ཡས 2 
གཙང་མའི་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའེ་ཞལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚེ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས། དེ་བྱྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། དེ་བརྒྱར་ 
འགྲོ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད། དྲྣྣོ་ 
བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་བསྐོར་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར། 
གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་པར་ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། དགུ་པར་སྟོང་ག སུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བ ཙུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེ ངེ བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ རྡུལ་ཇི་སྟེ ཐོ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་བའེ་དོན་རྟོགས་ 
པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་གནས་ྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྒྱར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་ 
ཟི ཐུན་མོང་གི་སྤང་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའིེ་ 
གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ྱོག ས་རེ་རེ་ཡོད་པ་རྣམ ས་སྤངས་ནས་ས་དེ་དང་ 
དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉེ ས་གཉི ས་སྤོང་སྟེ། ས་དང་ 
པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེའིསྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་གཉེས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ལ་ 
བ ཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ན། བཞེ་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཤེ ས་སྒྲི བ་ལ་བ རྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སོ་སོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ག ཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དགུ་བཞི་ སོ་དྲུག་སྟེ་ཁམ ས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ 
དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་དང་། བཅུ་ནི། 
ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ཚུལ་ 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བོ ཆོག་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ག སུམ་དང་། ལ མ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེ ས་ཁོ་ནར་ 
དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་། བདུན་དང་། བདུན་དང་ 
རོ རྒྱད་དེ་ སོ་གཉེ ས་དང་། གོང་མ་གཉེ རར སུ་ཁོང་ཁོ་དོར་བ ས་བདེན་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དགུ་དང་དྲུག་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ 
དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ན་གྱ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མཐོང་སྤང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའེ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉེས་དང་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བས་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ སྤང་བཞི་བ རྒྱ 
བཅུ་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ 
དྲུག བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉེ་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནས་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅི ག་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ ཕྱེ་བ་བ སྣན་པ ས་བཞི་བ རྒྱ་དང་ 
རོ ཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་ཞི བ་པར་ནི་ལེ གས་ 


༢༨༩༤ 


བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་ཕོར་སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བར་རྨི་བའེ་བར་ 
གསེར་འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཕྱིར།། 
མ་ཡི་ཡོ་དས་སྩྱཾར'། 

༈ི གཉིས་པས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ས་དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་ 
པར། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ས་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་བདེན་པའེ་ཆིག་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཅུའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ 


ཡོད་དེ། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞེའེ་སྒོ་ 
དི ས།།།ླ ླ| 
པས དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
སོགས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོཿ ངས་སྦྱོང་འདེ་དག་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ག སུམ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དང་ 
པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


༤ ཆེ 


ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


རྫོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
གླ སྐྱོན་མ་ཐད་པ་གང་ཞིག ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་དང་ས་གཉིས་པ་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པའི་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་མ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལ ས་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་རིག ས་སུ་གན རི ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་གི ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟརབཅུའོ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཾ ོ་ 


༢ ༽༽ ¬ 


ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དང་པོའི་ཡིན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་དང་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཡིན་དགོས་ 
ན། ས་དང་པོ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །  ་ 
པོ་འདིའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གྱི། དེ་ཕན་ཚད་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཉེ། ས་ 
གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་མཚཆོན་ 
ནོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ སྭ་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཅེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
འཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་གཉིས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། 
བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་པའིེ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཊི གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ 


རར 


པ་ནས། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དོན་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ 


པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་ 
རྣམ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱི ན་པ་དང་། རང་ཉིེ ད་གང་ དུ་འཚང་ རྒྱ་ བའེ་ རངས་ རྒྱ ར་ ཀྱི་ཞེ ང་ ཀུན་ སྦྱོང་ 
ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ས་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ་ 
ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་ 
པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སོ་སསྦྱོངདགས་པའི་ཕྱར 

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། 


ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དོན་འགྲེལ་པ་ལས། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བཞེ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
སས 1 སག 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ 
ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་ 
ནགས་ན་གནས་པའེ་ས་བཞེ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཟས་གོས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་སྨོད་པ་ 
སྟེ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བ་ 
དང་། དྲེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་དེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡེན་ནོ་ 


ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་ 


ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བྱུ་ 


གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོ༔ ངས་སྦྱོང་དང་། 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ 
སྤོང་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ 
སྤོང་བ་གཉེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སེམས་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ 


མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོཿ ངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདྲེས་པ་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུས་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རི ཀགཀགིགི  ༽གཾེཾེཾཾ་ 

དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དྲུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ 
ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦྱར་ 
ནས་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་སྤངས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སློང་ 
བ་པོས་སྦྱིན་པ་བསླངས་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་སེམས་ 
འགྱོད་པའི་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བཏང་བའི་མཐར་རང་ཉིད་དབུལ་ 
ཡང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བར་བསླབས་པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ 


པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྔོམས་ན་དྲུག་དང་། སྤང་གཉེན་ 
ོ་སརཕྱེ་ན་བཅུགཉིས་སོ།། 

བདུན་པ་ས་བདུན་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འབོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྤང་བྱ་ཉི་ ཤུ་དང་། ཡང་རྩ་བར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
༽]༽།།  དདདདད་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཏུ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཉིན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བ ཞག་པ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་། བོ 
1 ་ 
སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་རྱི་ 
མཚན་མར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫར ་་ 
ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་དང་། གོང་སའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དཀའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ཏེ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་བདེན་ 
བདེན་པ ས་སྟོང་པ་དེ་དང་ ཀུན་རྗོབ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེ ས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ 


པོ་དེ་རྣམས་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སེ མས་དེ་ཡིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
གསུམ་ཤེས་པས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྲོང་ 
བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི ས་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་ 
འཛི་ན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཆློམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག ༢༢ བླང་དོར་མ ཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲོང་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་ 
འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཙང་བདེ་སོག ས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་དང་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་ཁམས་གསུམ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་ལྡན་པ ས་དགེ 'འདུན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་གསུམ་དང་། གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཆཚགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ངོ ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་གི་ ལུ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ ཏུ་སྙོན་པ་ཉི ] ཤུ་ཡོད་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས། བདེན་འཛིན་ 


དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 
ྣདནིིགི། གག ིིྣིྣྣ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བརྩེ་བ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བརྟེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞེང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
རཾ ཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་དགུ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡ ལོ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་ 
 ་ སྦྱོང་ལ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་ 
པས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
ཟབ་མོས་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལྟ་བུ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་གྱི་བརྒྱད་པ་དམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཏོང བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་འོས་སུ་སྐྱེ་བ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། བངང་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ས་བ ཅུ་པ་ནི། ས་དགུ་ 
འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ 
བཅུ་པོའི་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དམན་པ་ས་བ རྒྱད་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའེ་ 
བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྒྱུའི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དགུའི་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན། 
མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ས་བཅུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བྱཅུ་པའེ་ 
གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ 
བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 
པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 


དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དམན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་བ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བྱཅུ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་མ་རིག་ 
བག་ཆཚགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། 


འདེར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྒོནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་དགུ་པ་མན་ 
ཆད་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ དང་། 
འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག ས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བར་ ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དོ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནི། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བ རྒྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་འོག་ 
མ་ལྟ་བུའེ་སྦྱོང་བྱེད་དམིགས་བསལ་ཅན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། ས་བཅུ་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ 


༨ཁ- ༠ ༨༽ ༨ = ༤༨ 


ཆུང་ངུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེན་པར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རེ ` ༽.༽ ¬, ༨ ངཿ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ས་བཅུ་པ་ 


བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཆ་འདྲ་ 
བ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲན ་ 

ཁ་ཅིག དམན་པ་ས་བརྒྱད་འདྲེན་པའེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ས་ནས་ཐོག་མ་ 
འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ནས་འཛིན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ 
ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ཡོད་དོ། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་སའི་སྔོན་དུ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀར་པོ་རྣམ་ 
མཐོང་གི ་ས་དེ་རིགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའམ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཉེན་ལའི་ཚགས་སྒྲབ། 

༈ གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ 
ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་ 
དུ་ཟད་དོ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དག་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཉེན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པོ་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
གཉིན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དད་པའིཕྱར། འདདམི་ནུས་སོ། 

དྲག ༩ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉིན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཏཾ 
ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
༽ོསོསི།། །་ 


༨ ༢༤༨༤ ༨ 


སྒྲིབ་རྫས་འཇི་ན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བརྱདཀྱིགཉེནཔའི་ཡེཤེས་བརྒྱད་ཡདཔའི་བྱར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ནས་ 
ཏི གས་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་འ བྱའ་སྒྲབ་ལ། 


སཔ ྲ།ེིཾཾྣཾོླླཀ་ 
པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཧི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ 


དད །།སླ།།།།།།།ས་ 


ལས་འཕྲོས་སོ། ད 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་འདི་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་དག་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་ 


` ༨༨ 


ཡང་འབད་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་དང་། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 


ངེས་པར་ འབྱང་བ་དང་། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ཐོབ་བྱའེ ་རེགས ་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ ༤༨ ༽ 


ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས ་པར་འབྱང་བ་དང་། ཆོ ས་བཅུའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་ 
ྲ།ིཾིེིེིེིཇིཾིིཾ། 

ཊི གཉེས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ ཅིག 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོིེྲེྣཾེྣཾ་ དེར་ཐལ། 


༢༨ ༢ 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེད་ ངུ་བདང་ ཞེས ་པའེ ་དངོ་ ས་བསྟན་ གྱི་ངེས་ འབྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེའི འི་དངོས '་བསྟན་ གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས ¡ གྱི་ངེས་འབྱང་དེ་ལ་གང་གིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་དང་། གང་ དུ་ངེས ་པར་འབྱང་ བའི་གཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས ་དཔའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་སའེི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གདོཿ ཨིབ 
བར་འབྱིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡི ན་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ འཕགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དེར་གྱུར་པའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་བ རྒྱད་ཡོཿ ད། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


བེ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 


༤ ཆེ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གང་ཞེག སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པས་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། ྡོརྗ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཡ་པ རྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ རྒྱུན་མ བའ་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་ནི་མི་སློབ་ལམ་དང་། བ་ 
མ་གཅིག་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། སློབ་ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རིག པཿ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་ 
པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། མདོར་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚེག་དོན་ལ་རྩོད་པའི་ཆེ་ 
ཞབཆྭ་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།སྒབས་བསྡབ་ན་གོ་སའ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


རྨྲས་པ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་པོར། ། 
མཁྱེན་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། 
སྦྱོར་བཞིའེ་མེ ཉོག་རྣམ་པར་བ ཀྲ་བ་ལས། ། 
ཆོས་སྐུའེ་འབྲས་སྨིན་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ད 
གང་དེའི་སྦས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་རྒྱན། ། 
མི་ཕམ་མགོན་གྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་མཆོག། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་དང་པོའེ། ད 
ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞེས ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དབགྱེས་པའེ་མཆོཿ ད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་གྲགས་པ་ 
རོ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི རི གས་པར་ སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁིག་དན་མཟའ་དགྱཾད་ཟླང་འབྲེལ་དུ། 
སྒྲས་པ'་བཞགས་ཡཾ རཾ 


སྭབས་གཉིས་ལ། 
རྗེ་བཙུན་མ་ལམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ 
པ། གཱ དོཿདངོས བང་བ སྒྲབསོ་བདྡུ་བའ 
གཞད་སྐྱེ་འི་རྣམ་བཞག 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་སོང་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱྱར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

ཁ་ཅི ཤོ ོ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ཿ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉ ད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 


༤ 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
ྲྣྲ།ྣེེཾེཾཾཾཾྣཾྣཾཾཾ སེེ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་གཉི ས་དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག བང ཤེ ྲྲ་ ཀོ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ག ཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་བའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པར་སྦངས་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚད་མེད་ 
བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྟོང་ཉེད་རྟོཿ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་གཉེས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

| གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉེས། དང་ 
པོ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག། ཕྱི་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཅིག བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
གག ་ 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
་ག དད 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


༢༨ ༢༽ 


པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རའ. ༽.¬༽ 


པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ཡིན་ པའེ་ 
དྲ དས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ ི་རྒྱད་ཀིསྙང་རྗ ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
།ཾྣཾྣྲྣེྣཾེྣོཾྣ།ྣྣྣཾཾྣཾྗྣྣ།་ 
སྲ།ེེགེགགརགལེལཾགེཾོོོ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཤྲ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གཉེས་པའེ་དངོས 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྐབས་གཉིས་པའེ་གཞུང་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
གཉེས་པའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ བོ་གང་ཞིག ལམ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་མ་སོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཟོབ ཟབ 
༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། གཞུང་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
་ 
དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱང་རུང་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་ 


པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་འབྲེལ་ 
བའེ་དང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་རྩ་དང་། རྩ་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་མོད། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། : ཕོད་ཅ། 
གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའི་འཕྲོས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་དེ་ནི་ལྷམ་མེར་མ་ཡིན། ལྷན་ནེར་མ་ཡིན། ལྷང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཀལ ཤེ ས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེ ཆི 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་དེའེ་ 
སྔོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལམ་ ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་དེ་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལས་ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལམ་ཤེས་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བ སྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 
ཁ་ཅིག གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། ང་རྒྱལ་སྤངས་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ན། ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་ལ་བརྟག་གོ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དམན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིག ཤེས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཟེར་ན། སི །ཾ ས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱད ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན། ར་ འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དེར་གྱར་པའི་ གེགས་མངོན་པའིེ་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་འགྱར་པ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་གཙོ་ 
བོར་མི་སྤོང་བའེ་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྔ་ཡོད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོ གས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྙམ། ཁ་ཅིག གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དེར་ 
གྱར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 
1 

འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་པར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅཙམ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཡི་ 
ནི། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ ས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ | 
རིགས་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་མ་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཚད་ཅིང་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའེ་ཐེག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོཿ ངོ།འི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲབ་པར་འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་བོས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་ཞོག། འཆང་རྒྱ་རུང་ཅམ་ 
དུ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོན་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་ཐལ། ནས་མྱུག་འབྱང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དཔྱིད་དུས་སུ་བབ་བ་ན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་མུ་ 
གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཞེང་དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་གསུང་ 
བ་ནི་དོན་དུ་མི་འགལ་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲོད་སོག ཆོ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགུན་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུང་དྲོད་སོགས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་དྲོ་བར་བྱས་པ་སོགས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ལ། ཡང་ན། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་ 
ཡང་ཚང་བ་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། ད 

ཁ་ཅིག འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ནི། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཚང་བར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཟེར་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 


རྒྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དམ་བཅས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ 
གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
ཞེག། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ ་འདིའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། ཚེ་འདིའེ་སྐྱེས་བུ་མ་ཤི་བར་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་ 
པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཞེག་པའེ་ཚེ་དེ་ 
མ་ཞེག་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་ཞེག་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེག་པའེ་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཧགྱུར་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་རྱུར་པའི་དུས་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་མྱོང་ 
བའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ 


གྱར་མྱོང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ ༨ 


ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
དགོས་ཀྱང་། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་ཡོད་མི་ 
༽ག  ་ སྤྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ཀྱང་། 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དུས་དེར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེར་འགྱུར་བའེ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་གྱར་བའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


°. གེ = | གེ | ° | | རཿ = | =. 
པའེ་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་མ་གྱར་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ 


སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ 


༨༣.༽༽.~.༨- 


ཚེ ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡི ན་ཀྱང་དེ་དེའེ་ཚེ ་ཡོད་མི་དགོ: ས་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རིག པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དྲུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཧི 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ 
ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཐོག་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་བདག་འཛིན་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ེརཐལ།དེ་འཛོམསབྱེད་ཀི་གཉེནཔོ་སྟོབསལྡནཡོདཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག 
འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་སྤངས་པས། འཁོར་བ་སྤང་ 
བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བའིེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་གྱིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 


སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཕྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གེགས་པ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐེག ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སླ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དོན། ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ནས་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དེན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱ་ནག་མ་ལས་བཤད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའེ་ཚེས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་གོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བརྣོན་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བར་མུར་ 
བར་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མུང་ན་ཆེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དས་གྲངས་མེད་དང་བར་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཉི ས་པ་དང་། དག་པས་གསུམ་ 
ངསཇིསག ྣས།ྣེཾོཾོཾོེོ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དྲག་བཅོམ་གྱིས་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་པར་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚོགས་མ་ 


བསགས་པར་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
གསར་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེའི་སྔོན་དུ་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གྲངས་མེད་དང་བར་གཉིས་ཀྱི་སྟོགས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྩོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ། འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་མྱུར་བས་ཀྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ སཾ སོང་གི་ བྱང་སེམ ས་གཉིེ ས་རྫོག ཟོ 
བུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་ལ་མངོན་དགའེ་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༽ ༨ 


ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡི་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་པར་གྱར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བ་གང་ཞེག། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གླབ་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མིན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་གཉི ས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལུང་གསུམ་པ་ཡོད་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་འགོག་བདེན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོ དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ལམ་ བདེན་དེ་ལ ཅ བདེན་ ཕུང་ག སུམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག དམན་གྱི་ 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཁལ རང = 


ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་ པའིེ་ 
བྱང་སེམས་དེས་ཐེག ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གག །ྣྣྣ།༽ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 


རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
༨ ¬ 


མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཙ་མ་ 
དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག དམན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ 


དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། ད 
རད ༨ྣ༨ྣ་་ 
བཤད་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བསྒྲབ་པ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
ཅས པབ གེ ༽ཾིེ །ཾིཾོོ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པས། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི ས་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་མཐུ་མེད་དེ། །དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷའེ་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་ 
དག ིིཾོཔཾེཾེཾེཾོོ་ 
འདི་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ལུང་གི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གླབ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་དམ་པར་གླབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་མོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་ 
བདེན་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨༩༤ 


དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། 
བགྲོད་པ་པོའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིེས་ 
ཟར རས ༽ཀ ༩༼ྣཚ་ 
པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་ 
ལྷུང་སྟེ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
བདག་གིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་སྲིད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གདུལ་ བྱའེ་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེ ག པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པ་སྟེ་དགོངས་གཞི་དེ་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ 
བ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉི ས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ 


༢༨༩༤ 


ཐོག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟེག་ཆེན་དུ་ 
རེགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་ 
རད 
བྱེད་ཡོད་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 

ཊི གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་རྫུན་གསུང་པ་མི་ 
འདའ་འོ། ། ཤ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ 
དད ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས ་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གླབ་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུ་བསྟེ་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འདོད་པ་འགའ་ཞེག་དམན་པའེ་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡུང་དུ་མ་དང་། རིགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་གནོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མི་བརྟན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་རྱར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་ 
མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་མཟའ་ལ་དཔད་ལ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་གཉིས། ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་། མེད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུང་ 
དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག པ་ 
གཅིག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུང་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
མིན་ཀྱང་། །མེས་བསྲེག་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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474 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བདག མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་འགྲི བ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ལི བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྟེན་པ་ 
ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་ 
འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་འདི་ནི། ཨ་བྷཱེ་ཀ་ར་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བས་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 


དགོངས་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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ིསས། གསག  ླླ 


འཚང་རྒྱན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལས། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཤོ 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་ 
བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རིགས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དུས་ 
འདི་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ལ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་བས་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ མེད་དེ། དེ་ལ 


= × = = ་ྭ 5. `. རྣ ་ 
ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱ་མའ་མཐའ་ཡང་མད་པའ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཉུང་དུ་མ་སོང་ཞེང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱང་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འྲང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་ལུགས་སུ་མི ་རུང་ 
བས་གང་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ 
འདྲ་བར་མངོན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་རྗེའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའེ་རྣམ་བཤད་ 


ལས། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དྲངས་ཤིང་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ོ ཀྱང་དེ་གཉེ ས་གང་ཁས་བླངས་ ཀྱང་དགོངས་གཞི་མ བར་ཐུག་མི་ 
འགལ་བར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། 


དུས་ནམ་གྱི་ཚེ ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཀཀ ༣༦ 
གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་གང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན། དེས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་མ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྩོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་བསྒྲབས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 

༈ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག ལུང་གི ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གླབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུགྲབ་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ན། རེ་ཞེག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་པའེ་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ ལས་ མེད་ པར་མི་ མི་འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་ མཐར་ཐུག ་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༽༨¬༽ ༨ ` ༨ འ༨.3 ༨ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲབ་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་འཚང་ 
རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱན་རྒྱ་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རེ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམ བེ ས་ཀྱི་དགེ 0 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་ཡང་དུས་འདེ་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ངེས་ 
ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚིག་ལ་བརྟེན་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སེམས་སོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའིེ་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 


སུ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་ 
འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེ་འགྲོ་བའི་ནང་ཚན་དང་ངན་འགྲོ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ 


མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་བའེ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོ༔ ད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་སྔོན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའེ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
ཁྲ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
གྱར་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ 
དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་། དུས་འདི་ཅམ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ྲ ཕོད་ཅ། 


ཡོད་མི་སྲིད་ཅེ ས་པའི་མཚམས་འཇཛིན་མི་རིགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད། འདི་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག འདོད་བྱས་པར། དེ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཕན་ཚད་དུ་མེད། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དུ་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་འཁོར་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་སོོ་སྐྱེ་ 
རང་འགའ་བས་ཇི་བཞིན་ངེས་མི་ནུས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཏན་ནས་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མི་འདོད་ལ། 
རེ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་མི་འགལ་སམ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ 
བ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འགལ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་བཅལ་དགོས་ 


༨ ༨ ༨ ༢༤ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་དེ་ཡོད་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཀ་འགོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའེ་དགོཿ ངས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཡོད་མེད་ 
སྨྣ།ྷྲིགཾ གཾ ླ ཟ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡེ་སྣོད་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་གསུང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ལྦ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཇོ་བོའི་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ་ 
པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྡེ་ 
སྣོད་བཅུ་གཉེས་ཡོཿ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


བོཾ ར་ཆ 
༈ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 


དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མིན་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ངེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་དེ་འདིར་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ན། དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་ 
ལས། ཉན་རང་སློབ་པས་དེ་གཙོ་བོར་མི ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་རིག་པ་དེ་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་ 


ཟི ` གག 22 རཾ ད=་ = ཊཾ ལལ ངད = 
མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་བ་ལེན་པའེ 


རྒྱར་ཡང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
བསོམ་བཤིནོད་སིངར་དངྨཾསོནོ་བོལ་ཊི་དོབང་གིས་ཕྱེ་བློ་ཡེཉ་ཁྱི། བྡེ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མོངས་པའེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ན་དེའི་དབང་གིས་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོཿ གས་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐཐ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། ཀཀ 
དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ སྐྱེ་འཆི ་མི་ བྱེད་ པས་ཁྱབ་ངཔ ་བདེན་ ཡང་། 
དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ ་ལྟར་ཁྱབ་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྤངས་དགོས་པས་འཁོར་བ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
བྱང་འཕགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུང་ངོ། །ཁ་ 
ཅིག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ གས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི མི་ངོམས་པ ་སོགས་ རྒྱ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱེད་དམ་མི ཱ ཤིངྲཾ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་རྟོག ས་ལྡན་ 
ལ་མི་ སྱ་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙོ་བོར་ 
མི་སྦོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་གླུར་ཏེ་སྲས་སྟོང་སོགས་བསྐྲན་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། རྔ 
སུ་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའེ་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱར་ཉོན་མོངས་དགོས་པར་ 
པཡ་ དེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་ 
པའི་ལུས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 


ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། 


ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་ 
པ་འཁོར་ལོ་བ སྱར་ རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
སྙམ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ 
འབོད ཆགས་ག ཞན་དོན་ སྒྲ བ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་སྦྱར་ བར་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཅམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་བྱང་ 
འཕགས་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་ རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་སྟོ་ ང་སོཿ གས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟི ན་ཀྱང་སས་བསྐྲུན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ ནུས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ག སུང་ན། འདི་ལ་ནི ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ག སལ་བར་བ ཤད་པ་ག ཞན་མ་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ་ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པ་དང་། འདེར་དམིགས་བ སལ་ལྟ་བུར་ཁ སི ན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཟིན་པས། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་ 
པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཞེ ང་ཉོན་མོཿ ངས་གཙོ་བོར་སྦོཿ ང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ནི ་སྲོང་གི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའེ་ཟག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལའི་ལམ་ཤེས། 

ཊཾ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།ངོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞིན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སོ་ནས་ྒོམ་པར་བྱེདདགོས་པའི་ཕྱར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཏར ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
༽ྲགེེཾེེངེོཔངཛེྲཾྲཾབཾ་ མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲ 


༢༨ ༽༽ ¬ 


འབྱུང་ཆོཿ ས་ཅན། མཚོ་ ནྭ་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཐེག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསྔོ་བས་ཟིན་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
ྲྱབེཾཾཾཾོོ་ ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཚོ་ ས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོབ་ལམ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ པའེ ་དེའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་ 
འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉི ས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་བདག་འཛིན་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ ་གསུམ་གྱི་གཞིེ་མཐུན་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
རྟོགས་རི ་རེགས་གསུམ ་ཀའི་ གཞེ ་མཐུན་པ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ པོ་དེ་དེ དེ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ ཟོ ད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ག སུམ་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱྱད་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པར་གྱུར་བའེ་མཁྱེན་པ་དེ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གར་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་བསླབ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ འི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཤེས་གཉེས་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི ་སས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། མི 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་ 
བུ། བུ་བཅས་འད་ཆྨ་་བླ་བཅབ་སབ་བཝ་་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་གཞོམ་པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༽༨༢༽༨༽ ༤ 


ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྔ་མར་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ།། 
རཅིེཾ ་ 
ཊི གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 


ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 


བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཀོ་ཤི ་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སྟོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ ཤེ སངའི་ལམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ནི་དྲོད་ སོག ས་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོའི 
མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ ལ་ 
བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སེགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་སྟེ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་དག་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནིེ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་ 
བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་ 
མཆོཿ ག་དང་བཞེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏཾ ས་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
རོ།། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐེ ག་ 
ངཿ བརྱང་མཇོ་ཅ་ འཚོ་ཅཉི་ཅ་རང་ཏ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེ ར་ཛལི་ལམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


༡ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ ཕྱིན་ སྐོར། པོད་ཅ། 


ྲགིེཾེཾེཾེཾཾེོེཾེཾགེགོོ་ 
པའེ་ཐེ འེ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན། སྐབས་ འདེར་ངོས ་སུ་བསྟན་ པཿ 
ཉུན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ 
དྲེ ྲནདྦྦྦློོ་ 
འབྱེད་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
་ རྒྱད་ཀྱི་བ སམ་བྱུང་དུ་ གྱུར་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེ ར་གྱི་བློ་ ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱང་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ ་སྟེ རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་བ་ 
སྔོན་དུ་ རོང་བ ག་ ཆེ ངོ སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ སོག ས་བཅུ་དྲུག 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྱར་ས་དེདེ་ྟརཡིནབའཕིར།དེར་ཐལ།རྣམ་བཤད་ལས། དི་ཞི་རྣམ 
རའ ་ ཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོག པབ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟྲི ན་པ ས་སྒོམ་པར་ ཤེ རེ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཁེ ག་ཆེ ན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོག ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེ རང ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་ གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྒྱུ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གང་ 
ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ 
ཡིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲེ་སྐབས་འདིར་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་གཉིེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་ སྤྱིར་དངོས་ སུ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རདྷ་རུལ་གྱི་ཁུད་ཚིམ། 


གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
ལམ་བགྲོད་པའིེ་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ། 
དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་གཉེད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 


པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། རང་སང་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རོགས་པར་ 
ཟིཾ།ཾ སས ། 
ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་འཁོར་དེར་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
སྨྲས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆང་བ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ྲ ཕོད་ཅ། 


ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཐར 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་མདོ་དང་གསེར་འཕྲེ ང་རྣམ་བཤད་ 
ཞུང་བར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཚིག་སྣ་ ཅུང་ཟད་རེ་བ ཐུ ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོཿ ས་སྟོན་པའེ་ངག་གི ་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ ནུས་ཤི རོ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ 
ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
རོ་ ཀཀ 
པུར་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་དང་བཅས་པའེ་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཚོགས་གསོགས་པ་གང་ ཞིག དེའི་ འི་བར་དུ་རང་རྒྱ་སོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྐྱེ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱང་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག རང་རྒྱལ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་ 
རྒྱལ་གཉེས་དེ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག མ་ལས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་དཔར་དུ་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་མྱང་ 
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འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའིེ་གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གདམས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེར་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོཿ ་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོབ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོག་ཤིང་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་བ་ 
དྲད" ཛཙཛྣམྣདད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྔོན་ 
བདག་གི ས་སྒྲ་མེ དྲ་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ ནུ ས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏ དཿ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
༽ ༨༨༨༨ 
རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ངག་གི་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ 
ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། ངག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདུན། རིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་བུ ་པདོང་ ཆོགས་གསོག་བངང་ གོནོས་བདང་ ཆྒྱུ་བདང་ ཅཱ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ཅན་ 
བསབས སྣོ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་རྣམས་ཏེ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་ཁར་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
འདེབས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ 
བསྒོམས་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསླབས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེ ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེས་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི དིད སོག ཡི ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་ནི། གསུམ་པོ་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་མཚུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པས་ཡུན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བ སེ་རུ་ལྟ་ བུའི་རང་ རྒྱལ་སླབ་ 
བ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མང་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ངེས་ 
པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང་། སྐུའེ་ 
གནས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་བུ་དང་། ཅིག་ཤོས་གཉིས་གྲོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་བས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ 
རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི ས་རྟེན་གང་ལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བགྲོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་རྟེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། 
སྐྱེ་བ་དེའེ་རྟེང་མ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་ཡང་རྟེང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་ 
ན། གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ 
གནས་པ་དང་ཚ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོང་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ 
ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ 
པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཞན་ རྗེས་སུ་ འཛིན་པ་དང་རང་ གི་ ལུས་གནས་ པའིེ་ 
ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མླའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པར་གནས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པས་ 
རར །ྣ༨པ༨་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསུང་རབ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་མ་རིག་བག ཆགས་ 
ཀྱིས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཚེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་རིགས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་བར་ངེས་པའེ་རྟེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་དོ།། 

ཊཾ གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོའེ་འཕྲོས་དང་མཐའ་ 
དཔྱོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེར་འདུས་ལ། རྩ་བའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


རང་རྒྱལ་གྱི་སྒ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་ 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་ 
བོ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 


ནའ་རལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་ལའེ་ལམ་ཤེས། 
ག སུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའེ་ཚུལ་ནི། ག ཟུང་དོན་རྟོག ས་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན།ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་ 
དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་དང་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉེས། རྩ་བའེ་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུང་བ་གཟུགས་ སོག ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཙེ་བོར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ནང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

| གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཞུང་འདེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བ སྟན་ཟེ ར་ན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་དེས་ནང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྦོང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༽.3 ༨ ལཿ ༨ ¬༽ 
ཅང་ངུན། ཁ་ཅག རང་རྒྱལ་དང་སམས་ཅམ་པ་གཉས་ལྟ་བ་མ་མཚུངས་ 


ཟེར་ན། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་ཞེང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱར་བྱེད། སེམས་ཅམ་པས་ 
ནང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་ རྒྱལ་སློབ་པ ས་གཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ བ་དང་། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག ཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་བ་རྗེས་སུ་གྲབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཟུང་འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེ ཅུ་གཉེ རེ ཀྱི་ནང་ ཚན་སྐྱེ་ རྒ་ལ་ཡི ད་འ བྱུང་སྒོམ་པའི་སྙི ང་རྗེའེ་ངོ་བོར་ གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།དེའིཕྱར།འདདམི་ནུས་ཏ། ད་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དགོས་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྟོར་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱར་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བདག མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་ 
གི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
དསས ས།  །ྣ།། ། ་ོ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཅོ་བོར་མ་སྤང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་ ཕྱི་རོལ་ གི་འ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ པ་གཙོ་བོར་སྤོང་ - ཕྱིར། 
བ་སྟ།དེཤེསསྒྲབཡིནཔའིཕྱིར། དེར་ཐལ ད་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྗས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ 
རྗས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ རྒྱ་འབྲ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི 
དོན་ཁ ས་ལེན་ན། དེ་གཉེ ས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འབད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁ ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་གང་ 
སོ། གླྣླྣྣྣསདྣྣྣ་་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམས་མཁྱེན་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོཿ ད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའེ་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་ 
མཚུངས་སྙམ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ 
རྟོག ས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅི ག་གི རྲེ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བའིེ་ཡིད་འབྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་སྐྱེ་རྒ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཡིད་འབྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྐྱུད་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། 


རདྷ་རལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་འེས་ཆ། 


བཞི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
པིད ས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ནི་གན ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག 
ཆེན་ གྱི་ སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ 
དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་མཐུ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཞུག ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡི ན་ན། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་འདིའིེ་དངོས ་བསྟན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ཤུགས་བསྟན་དུ་ 
སྦ །ིིུུ། 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ཤུགས་བསྟན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གོང་ 
གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་རུང་ངོ།། 

ྲདེོ་སཾོཾོཾཾཾཾཾེཾེཾྣཾྣཾྣླྲ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 

ལན་ཡིན་ཅན་ཀྱི་ཞེག་ཆེན་ཀྱི་མཚོའ་ལམ། ། 

ཛི གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཚད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདེར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་ 
ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། 
་  ་ བུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ ས་བཙལ་བར་བྱ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། 
འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྡུག་ཀུནགྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི ་བཞི་ཡི སྒོ ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཅེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པནས། ལམ་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་སྐདཅིག་མ་དག་ཡིནནོ།།ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
1 ། | ོ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་མི མི ་དམིགས། ཞེས ་པ་ནས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་མི ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་དང་བཉྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟེན་བརྟེན་ 
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པའི་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་མེད པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཅར 
འབྱུང་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་བཟོད་དེར་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
འབྱང་ཆོཿ ས་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་ཅི ང་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་རྟོགས་པའེ་ཀུན་འབྱང་རྗེས་བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
ྲ།ེིེིེིིག།། 
འགོག་པའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། འདྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རིགས་ཀུན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུས་པའི་ 


འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ 
སི སཔེིོིསི་མི་་ 
བཟོད་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟ་མ་དང་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
ནིང་གི་རྟེན་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། ངི 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་སུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 


=`. „¬ 4 གེ རར གེ རི ཁོ 4 4 - རི གེ གེ གེ ° 
དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ 


བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་རྟེན་ 
ཕལ་ཆེར་ས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདོད་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྤྱི་ 
བོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
།ེཾེཾཾཾ།ཾིཾླཾླེཾེཾོིི་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞེ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་མ་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
- ཀག །ྣ།ཀ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


༨༨ ༢༨ 


ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ 
བྱང་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་མཐོང་ལམ་ 
ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་ 
འགྲེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ 
ཡིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དད ག་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
ན། བར་ཆད་ མེད་ ལམ་དང་རྣམ་ གྲོལ་ལམ ་གཉེས་ ཅིག་ ཅར་དུ་ སྐྱེ་དགོས་ ལ། 
རིམ་གྱི ས་སྐྱེ་ན། བཟོད་པ་བ རྒྱད་ ཀྱང་རིམ་གྱི ས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ 
ཟུ་ཅྷ༔དགོས་པའ་པཱུནཾ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
ཤེས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེ ྩོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའེ ་ཐེག་ ཆེན་མཐོང ར། 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ནན གདད 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་གླུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་བདེན་སྟོང་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའེ་བློ་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། 
ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
ཐའི དྲེ ཁོ་ན་རེ། དེའི་གཞལ་ 
གག གགགོགྣཾོེགེཾེཾིཾིཾཾཾ་ 
ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི ་ཚིག་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ པ་མ ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་འགའ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྗེས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ེེཾྲྱ་་་ 
ངེས་པའེ་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་ 
རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེ ར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
།་གེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོ་ ན་གྱི་མཐོང་ 


ཤཿ པད་མ ༤ ༠༤ 


ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་འདའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདའ་བྱེད་གང་ཞིག འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 


4 ÷ 
མཐོང་ལམ་དེ་དེ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཐོང་སླང་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དངོས་སུ་སྤངས་པའེ་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


དེ་སྦངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མཉམ་པར་ 
རཿ གགས ྣཾ  ྣྣཾེ སེེ 
བཤད་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ག སུངས་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ལུས་སྔར་དྲངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། རྗེ་བླ་ 
མས་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་བཞེད་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་ཡིད་ཤེས་མེད་ 
དཀ  །ཀ༢ཀ ྣཀྣ་་ 
ཇི མ་བ ཟ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ 
ལ། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་ 
རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དེར་སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མཐོང་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སོ་སོའེ་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་ 
ལྷག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་ 
བཅུ་སོ་སོ་ལ་ཐོག་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་རེ་དང་ས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་དང་བཅས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ས་དེ་ 
རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུར་མ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་འདིེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཅེས་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་གསོག་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལུས་རྟེན་སོགས་གོ་བར་ཟད་ལ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིེད། ཐེག་དམན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་སོ་སོའེ་མཐོང་ལམ་ལའང་རིགས་པ་སྦྱོར། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ར་ག ྣ།།། ་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་བརྒྱད་འཇྲོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་གཉེས། དེ་བཞིན་དུ། པྱ ༣ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འགོག་པ། ལམ་ལའང་སྦྱར་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་མོ། །ཡུལ་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་རྗེས་བཟོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཤེས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འདའ་བྱེད་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ 
འདའ་བྱེད་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་འདའ་བྱའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


ང་ར ལ་ག རེ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཟག་གི ་བདག་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པའེ་དུས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཚུན་ཆད་མཐོང་ 
ལམ་དང་། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཚེ་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ 
སར ÷‡ ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས 
- གེ ༣ན.༽ := གེ གེ 4 4 := གེ 5 གེ གེ ཁི 4 
སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ 


བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་དགུའེ་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་ལ་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་སེ དད ླ་་་་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ཟེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་ 
གྲག ེེིེཛེཛེཾེཾ་་ སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ ལྟར་དགོས་ ངི 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ དེར་ ཐལ། གཞུང་ འདིའེ འི་དངོས ་བསྟན་གྱི་ གི་མཐོང་ 
ལམ་ལ། ]།ེཾ གཾ ||ྣ|{|{|དོེོེོེོོ་ 
སས དོ 
བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ བྱ་ 
རྫོག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཟོ 
ཀྲག ྣ།ྣ།།།ཾི།ཾྨ 


ཏིང = གེ གེ གེ གེ = 4 གེ གེ 4 རར གེ 4 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ 


ལངས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོའེ་མ་ཅན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེ ཧབ་ རྒྱད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རྣམས་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཟེར་ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་གཞན་ལམ་ 
བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ངེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཆེ་ རེ. 4 4 :. 4 -÷ 4 ཿ 4 4 རཾ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ མཾ 


ནུས་སོ། ད ཟེར་ན། ོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེག །ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཡེ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནི 
ལྟར་བཞེད་པའེ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་འདའ་བྱའེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀག་ཟིན་ 
ཅིང་། དམན་པས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འདའ་བྱའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ 
དེས་འདའ་བྱས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་ 
བྱེད་དང་འདའ་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་ 
ལ་གནས་ཏེ་འདས་ནས་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
17 ཅེ 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 


542 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རྟེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའིེ་སེམས་ཁེངས་པའེ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་བཞེ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་ 
གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམ ས་སུ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ བྱེད་ པའི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་ 


༢༨ ༢ 


པའི་གནས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེར་ཐལ། རྟེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུད་མི་ 
ནུས་བའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་ 
ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའིེ་གནས་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོད་རྟེན་དུ་འོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ 
འདྲེ་མི་བཞུགས་ཞེས་པའི་གནས་ངེས་ཅན་འཛིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གེག ྣ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཁས་ལོངས་ཤིག་དང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མེམ་ལ་མོམ་ལམ། 

༈གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
དིས ས་པ ་ངོིས་། 
ཀག ཀྣྣ}ྣྣྣ་ 
ཅེས་པ་ནས། མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བཀུར་ 
བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་པ་ནས། 
གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེ བ་བ 
ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ྐྲཟིྲསིི།། སྲ ་ 


ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་ག ། ྷ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལོ 
གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ག སུམ་དུ་འདོད་དེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱར་བའི་ ཆུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ 


ཅན། རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོཿ ་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བསྡུས་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ 


རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དགུ་གསུམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་ བུའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ གཤ ལོ་ སོག ཟ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་མོས་པའེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། བརོན་ཅ་པ་ 
གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བྱེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ ༨... -,༽ ` ༨ ༨ 
པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 


པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སོ་ སྐྱེ བའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཟག བཅས་ཡིན་ན། ཟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨ ༨༽ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
སྟེ། སྐབས་འདྲི་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཤད ། སྣས 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ 


རི ིིགིིིིསཾིིཾ ཀག  ཀ༡༢༡ྣསྣ༽ཀ ོྣིྣཀྣ༽ཀྣས ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས 


བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཅོ་ 


༢༨ ༢ ༨༨ ༢༨ 


སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་གཙོ་ 
སེམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
སྒོམ་ལམ་དུ་གྱར་པའེ་མོས་པ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་ 


བའི་རྒྱད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་དོན་གསུམ་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུམ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡུམ་རང་འབྲས་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། རང་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱོར་ཞིང་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་ 


སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེ ས་དེ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ལ། དོན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ 
ར༽༨` ླགགྣྣྣྣྣ་ 
འཇོག་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ 
ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེས་དད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དད་པའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

༈ གཉེ ས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
མཚམས་མི་འདྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


= ཁར ར 


ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲལ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ 
ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། ས་ 
དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་འབྱང་གནས་སུ་ 
འེ བོ ཆེ ས་པའི་རིག ས་སུ་གན ས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེ ས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ རོ 
རིག་དང་བཅས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཀྲ ྣ།། བོ ླ་ 
ཡོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 


༨.༽༽ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ཆ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའེ་བསྟོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་ 
དགུའོ། ། 

༈ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་འཇིནོ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའེ་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྟོག་པ་གཞན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དོ།། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པའིཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན། 
མ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་བ ཧྱ ས་པ་གང་ཞེ ག ངེ ག་ ཆེན་གྱི་རྗེ ས་ལ་མངོན་རྟོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱར་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མར་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཡང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཞེ་བ་ཆ་ 
བྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གག ཀཀ" 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མིན་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ལ་དབྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་ན། བུ་ཡིན་ན། རང་གི་ཕ་མ་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་པ། གཉིས་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དག་ས་དང་པོ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ངོ ཅུ་བ།ཁོན་ནོ་ཡོད་པར་ བལ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ གྱི་ག ཞུང་ལས་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་མོས་ཡུལ་ནི། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བིན་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཙ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བམོ་ཁབྲ་མཾམ་ལམ། 

¡ གཉེས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་སྟེ། དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་ལས། དེ་ 
ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་ 


དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 
།།གེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲེཾེཾེཾེཾེོེོེོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེའི་བྱད་པ་ནི་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའེ་རྫས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཡཿ 
གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་བསྔོ་བའེ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་གང་དུ་ 


གང་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྦོ་བའི་ 
བསྔོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འབྲིང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བང 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་རང་གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་དགེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཟོང 
གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ 
དུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་ 
རྫོག སྭ་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཁོ་ན་རྫོག ས་བྱང་ 
དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་མི་རུང་བཞིན་དུ་དེར་བསྔོ་ 
རུང་བར་བཟུང་ནས་བསྦོ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་བ སྔོ་བའི་ སྒ་དོན་འདྲེ ས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ ན་རིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རབ་ག སུམ་གྱིས་ཟི ན་པས་ཁྱད་པར་ བྱས་ཞེ ས་སྦྱར་རོ།། 

༈ ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ རྩ་ 
དྲདགེིགིིྲེཾེཾ་ག་་་ རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་གི་དགེ་ 
རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ སོ་བའི་བསྔོ་བ་ སྒོམ་ ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉན་བོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཀྱི་སློབ་པའི་དགེ་རྩ་གཙོ་བོར་ 
རྫོག ཟོ བྱང་དུ་བསྔོས་ན ས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ སྲོ་བའི་བསྔོ་ 
བ་ སྒོམ ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བྱང་སེམས་ སྒོམ་ ལམ་པའེ་ རྒྱད་ 
ཀྱི་དགེ་ རྩ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་ སྒོམ་ ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་ཨ་ཡིད་རདའ་སྒོམ་ལམ། 

ཊི གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ 
དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་ནས། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

རནདནི།ཾེ ྣྣཾེཾླཾོེོ་ོ་ 
ནི། བྱང་སེམ ས་སྒོམ་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ག ཞན་གྱི་དགེ་ རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་མཛད་པའིེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


,` 4 ; ` 4 རྫ ༡༩ 4 = ,ར 4 4 4 ;= 4 4 : = 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས འདེར་བརྗོད པ་ཡིན་ཏེ། 


དགེ་རྩ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། དེ་རྣམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གི་ 
རང་ག ཞན་གྱི་དགེ ངེ རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཡི དབོང་དང་བོའ ཐ་ 
པའེ ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ སྒོམ་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
‡ན  ྣ །ཀ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ག ཞན་གྱི་དགེ་ ཅ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ ལ། ཚོགས་གསོག་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧིཿ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའེ་ཡེ་ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ 
ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མེད་ པར་ཐལ། རང་ རྒྱུད 
ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ྲགེེགིཾིཾཾཾཾཾྣཾཾོོགླགླགོ་ 


ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
རེ སྒ་དོན་འདྲེ རེ རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་ རར ག་ རེ རོ གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཞེས་སྦྱོར། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
སུས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་དེའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལ མ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དམན་པའེ་ལམ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་བདེ་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བདེ་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རང་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ 
མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་ 
བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ '་ལ་སྒོམ་ལམ། 

ཊི གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 

ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ 


500 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཾཾ༽།ཾ།༽ཾི།༽། ། ྣྨྣྨླ་ི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་  - )ི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་ 
བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ ན་མོ་ཡི ན། སྨྲས་པ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། ཡྲེ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

 ་ 
ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་བའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་སོཿ གས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་འབྲས་ 


བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཆོས་ཉམ ས་དོན་དམ་པར་དམི གས་ སུ་མེ བོའོབོནི་གོ། བོའྱོ་ཅིའོོ་འོའོ། 
མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བླག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་ 
བདག་འཇིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག ས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི ་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་དང་སྤངས་པ་མཐར་ ཐུག་གི ་ལག་རྗེ ས་འཇོག་ 
བྱེད་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བློ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཀྲད ྣ།ྣཀ།ཀ  །།།ྣ་་་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྲོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་ལག་རྗོས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་གཉིས་ 


ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེ མས་སོ། 


རྣམ་དཀ་སྒཾམ་ལམ། 
༈ གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། འབྲས་བུའེ་ 
ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་ 


སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞེས ་པ་ནས། མི ་དགེ བའི གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 
ཕྱོག ཇེ་ར ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། སྐྱེས་ བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས ་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པ་དང་། ནང་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེ ལྷག་ཅུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
འི ན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱིས་ཐི མ ས་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས རཔ རེ ད་དེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
༈ནདདི། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

སས དདཙྣདྣངས་་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཡསིིགིེིོ།སཾེ།༽ཾཾ ཀི 
དད་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དག་པ་རིགས་གཅིག་པར་བརྗོད་དོ།། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉེས་པའེ་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རིག་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་དག་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་སྤངས་པའེ་ཚེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་མ་སྤངས་པའེ་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་དུ་གྱར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཚེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་འདྲེན་བྱེད་ 
པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྤངས་པའེ་ 
སྐབས་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པས་ 
ཀྱང་དྲི་མ་སྤངས་པའེ་སྐབས་ཞེག་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ྲབེིས།ཾིཾེཾཾེཾཾིཾེཾོོློོོ་ 
སུ་སོང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཞེབ་པར་བྱེད་ན། དཔེར་མཚོན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམི གས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་། ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 


རལ་ ༤ ང་ 


ཆ། ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ འེ་ཚེ་ཁྱོད་རང་འདྲེ ན་བྱེད་ཀྱི་ བར་ ཆད་མེ ད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་བྱ་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ན། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་དེས་སྤངས་བའི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ས་གཉེས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་། རང་འདྲེན་བྱེད་ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དྭེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆེ་ དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོར་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གྱི་དྲེ་མ ས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དེ་ རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའེ་ཚེ། 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། པ་བོ མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་ 
འགགས་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ 
པར་ཐལ། མུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ །དེའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ 
ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ 
ཅོག ྣ།ྣ།ིཾོཾྣཾིཾོཾྣཾཾཾཾེ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ 


དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་རོལ་འདོགས་ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། མ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅི་རེགས་ཉམས་པ་སྟེ་སྤངས་པའེ་བྱང 


སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
པཅརསཔས།  ས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨ ༨༽ 


བའི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོ: ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲིབ་པ་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 །ྣྣྣྣེྣཾྣཾ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 


༢༨ ༢༨ 


མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་ན། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྨངས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཿ ངོ་རྱམ་བི དཔ་ཡིནོ་ོ།་བདྨོད། བྱོང་སིབས་ཀྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་རང་རྒྱལ་ལས་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 


ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སྤངས་པ། རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་ 
ངི ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་གོ།། 

| གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

རྣཨ་དཀ་ཤིན་ཀུ་ཁ། 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
བེ ེེེཉེིགིགྲགཾགཾགཾཾཾསཾཾྣཾ་།་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ལ། 

སི ། 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག གོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་རྩ་བའེ་གཞུང་གང་ལས་འ ས་པ་ 
ཀ་ །།ེེཾེཾེཾཾེཾོཾོི་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ འཆཚལ་བ་མ་མཆིས་ པའོ། ད 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་སུ་གཉེས། 
གྲག ༢ཀཆངསགགག་ ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ལ་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྟེ་ས་དགུ་ལ་གཏོགས་བའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
དེ་དག་དག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དག་བར་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ བྱས་པའི་སྒོ་ན ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
གཉེན་པོ་དེ་དག་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
སོ །ྲ།གཾཾེཾཾྣཾྣེཾྣཾེིཾིི 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྦང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

ཊཾ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ།། ཁ་ཅིག ས་ 
དང་པོའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནོ། ། སྐད་ཅི ག་མ་གཉེ ས་པ་ན ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གང་ལ ས་དེ་མ་ཐག་ སྔང རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཀུན་ཏུ་འད་བྱེད་པའི་བར་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའོ་ངོ་བོར་ གྱར་ བའི་ སྒོམ་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ 
ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག སག ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའེ ངོའི ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ 
ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 


ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའེ་སྐད་ཅིག ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཅགོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་གསལ།། 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རེང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེའི་ 
ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ 
ཅིང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
༨ ༽ ྣ།ྣྣྣ།ྣ། ༼ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བི ས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི འོ ཤེས་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
སྐྱོད་དངོས་ སུ་འདྲེ ན་ བྱེད་ ཀྱི་བར་ ཆད་མེ ད་ལ མ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་ 
ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་གཉིས་དངོས་ སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡི ན་པ་འཇོག་ 
དཀའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་ 


སྟོབས་ཀྱིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་རིམ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་རིམ་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 


° ° ° 56 ི་ = | ཁག ཿ ་ .ར = ° = | | ༢ འི | 
གོས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ན། ཐམཚཆནམནས་སངམ་ཐྲ་བྷ་ཞན་མན 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ལས། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་ 
བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའེ་སློབ་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའེ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ཞེ རཿ སོག ས་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཞེ ས་པ་ནི་མཁ ས་པ་དུ་ 
མས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་བསྣན་ 
ནས་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ན་འདོད་པ་དང་ག ཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་ག སུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ལ་བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྤང་བྱའི་སྟེང་དུ་བ ཤད་དོ། ། 

དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཕྱེ་ནས། དེ་ས་གང་གི ས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་ལ་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་ 
གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དང་ 


པོ་གསུམ་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའེ་ཐོག་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་བར་པ་གསུམ་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། བརྒྱད་ 
པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྦོང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དངོས་གཉེན་ནི་ས་གཉེས་ 
པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་སོ་སོཿ ར་འཇོག་གོ 
དེ་ལ་ནང་ག སེས་ཀྱིས་ ཕྱེ་ན་བཅོ་བ རྒྱད་དང་བ ཅུ་དགུ་དང་ཉི བཱ ཤུར་འབྱེད་དུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དགུ་གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་ཕྱི་མ་དགུའི་ཐོག་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བཅོ་བྲ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དང་པོ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅི ག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ 
དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བ ཅུར་ཕྱེ་ 
ནས་ནང་གསེས་གཉེས་གཉེས་སུ་བྱས་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་སྤང་ 
གཉེན་སྦྱེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རུང་ཙམ་སྣང་ 
ནའང་དངོས་བ སྟན་ནི་དགུར་ ཕྱེ་བ་ཉིད་གཙོ་ ཆེ་བ་རྡེ་ བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀྐར་གསལ་ལོ། ¡8 བྫོ བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨༩༤ 


ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་སས་བསྡུས་ཞེས་སྦྱར་བས་དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩ་བར་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའིེ་གནས་ཆེད་ལ་ནི་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

༈ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དྲག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་ག ཤེ ད་མ་སྟོབ ས་ལྡན་དགོས་པ་བཞིན་ཡི ན་ཟེར་ན། 
ཚུལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་རིམ་ནས་སེལ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱི་སྤོང་བར་ཐལ། ཐེག་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། བར་རེས་མོ་ 
གྲུབ་བོ། །བ་ཅིག ས་བ ཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་ནི་གོ་སླའོ།། །། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཧྱེད་ལ་མཁས་ལ་དགྱེས་ལའིེ་མཆེད་ལྡིན་ལས་ 
སྐབས་གཞམ་པའི་ཆིག་དོན་མཟའ་དེད། 
འའ ་ 
ཟར 
ལྦི 2 ཡྱ ཨམ་ལ ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
གཞད་སྐྱེ་འི་རྣམ་བཞག 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉེས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འགྲེལ་བ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རང་ 
རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པ་ལ་གཞི་ ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ བོ 
ན། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལམ་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། གཞི་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ 
རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་ལ་ སོག ངོ ཅུ་དྲུག་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག རོ 
དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཡི རི བོ དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ལམ་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྤེ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས རོ 
སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་རྟོགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། འོན། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག ངཔབ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེ ཀིཾ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ ཏེ། དེ་ ཐེག་ 


༢༨ ༨ 


དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཐེག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ 


རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅོ་ 
བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
- ད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་སྤངས་ 


རྟོགས་ལྷག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཉེ་ཚེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ནག། ྣྣྲ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བོར་གྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐབས་ 
དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
གཉིན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་དག་མདོ་གང་གི་ཡང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུམ་པས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། རེ 
མེད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའེ་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་ 
དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ 
རྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པྲ དེསགཾི།།ླྲླ་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིེད། དེ་ལ་ཡང་རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་འགོ་བཅད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ་མི་ 
གཅོད་ན་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཚ་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད། གཞི་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ¡༔ཿ $¥ 
ཅིག་སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཞི་ 
ཤེས་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་མི་འདོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་ 
དེ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་གཞེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཡང་གླབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཞི་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྦྱོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དམན་པའེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པར་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 


ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


དར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ 
དྲ  ྣདཤྣད་་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའེ པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༨༨ ༢༨ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 3 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། མི་མཐུན་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


ཅཐི་་ིངང་ོག། ་ 
ྣ།ྣེཾོསྣཾེི།ཾཾེཾེྣེྣཾྣཾྣྱྲ་ 
པས ཇང ྗི་ླི་།། ། 


ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། སྦྱེར་བ་སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ད 

བི ། 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཆཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ ཤེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ། 
ཁྱད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་པ་རོལ་ཞེ་བའེ་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་ 
མདོ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་འབྲེལ་ཆགས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་བ་རྩ་བ་དང་། རྩ་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིེས་ཀའི་ 
བར་ན་ཡང་མི་གནས་ལགས། སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ ཤེ རོ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ རཿ སོག ས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འདི་བྱང་ཆེན་དང་ཤེར་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་ 
ལུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཊཾ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞུང་དོན་དོན་ཐོབ་ལ་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་པའི་ཚེད་དུང་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། པེ 
གྱི་མཐའ་ལགས། །ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཞིས་ཀའིེ་བར་ན་ཡང་ 
མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་ 
བི ས་ཞི་ལ་མི་གན ས་རའི་གེམ། ཤེ ས་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་རིག ས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
བུའི་གཞི་ ཤེ ས་ཞེ ས་ཐ་སཱད་བྱེད་པར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མཚོན་བྱའིེ་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ར ས་སྙིང་རྗེ ས་ཞི་ལ་མི་གན ས་པའི་གཞི་ ཤེ ས་ཞེ རེ ར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡི བོ གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ཟོ དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་དང་ཞེ་མཐའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་མྱང་འདས་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་ཡིན་དགོས། ཞི་མཐའ་ཡིན་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཊཱི ནུས་ཏེ། རྱང་འདས་ཡི ན་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་མྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
པས་ཁྱབ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྱང་འདས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 


༢༨ ༢ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


དེ་ཆོས་ ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས ་པར་ཐལ། འདོད་པའི བའ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ལ། 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ། ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ 


ལྟོས་ པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ། སྲིད་མཐས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ 
ལ། ཞེ་མཐས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
ཕྱི་མ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཚད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་ལས། རྟག་པ་དང་ཚད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ལ། རྟག་མཐས་ཁྱབ། དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆད་མཐའ་ལ། ཆད་མཐས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རྟག་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས ་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཅིག འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་དང་། རྱང་འདས་ 
དེ་འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དེར་ཀྱུར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མྱང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ཞེ་བདེན་པར་གླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱི་ 
དང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞེ་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆད་པའེ་མྱང་འདས་བླང་བྱར་འཛིན་ 


པའི་བློ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ 


བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཞི་མཐར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞེ་མཐའ་ཡིན་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ཆད་ཅཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆད་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིེར་མ་ཁྱབ་གསུང་བ་མང་དུ་སྣང་ 
ངོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྦངས་ཅམ་གྱིས་བཞག་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ རང་ལུགས་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
རག ེགེགེྲེྲེྲེྲེཾེྲེཾེཾཾཾེཾ་ ན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ འི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། སྲིད་ 
མཐའ། འཁོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
དང་། ཞི་མཐའ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དོན་གཅིག །འདེར་བསྟན་བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙ མ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། ྲྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས ་པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ མེད་ ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རང་ 
སིཾེཾེཾཾཨ ་ དེ་ལ་ 
རྟག་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ ལྟར་ སྐྱེ བ་བླངས་ན་འཁོར་ 
བར་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པའི་ རྒྱ མཆན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་འདེར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆད་མཐའ་ 
ཞེས་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙ་ མ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
ྲགེཾེཾེཾཾེོེོེོེོ་ ཡོད་དེ དེ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལ་སྐྱོན་ དུ་ལྟ་བར་མ་ཟད། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

དན༽ ཡོད་དྲེ ད་དེ། ལས ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་པ་ཅ' མ་གྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའེ་ 
པས བབ སསས་ བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདིར་ བསྟན་ སྲིད་ཞེའེ་མཐར་མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ལས ་ཉོན་གྱི་ དབང་ གིས་འཁོར་བར་ སྐེ 
བ་མི་ལེན་ཞིང་། འཁོར་བར་ སྐྱེ བ་ལེན་ པའི་རྒྱ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ 
ཡང་ལྡན། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་ 
བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྒྱ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་ 
ལ། ཉན་རང་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བྱང་འཕགས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ག སུང 

༈ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅི ག བྱང་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 


ལལ ར་ཆ 


ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སྲིད་ 
ཞི་གཉེས་ཀའིེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་པ་ཅམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བླ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་མྱང་ 


འདས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཆད་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དའི་ཙམ་སྨྲས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕ་རགཅི་རིགས་སྤངས་པ་ 
གཅོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཆད་པའེ་མྱང་ 
འདས་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ 
ཅིག། ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་གླ་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མིར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བོ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཁ་མའིེ་ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤརྦམཉམ་ཝ༤་ངིཧྲ་ཀྲི་གྒཞི་ཤེམ། 

༈ གཉིས་པ་ཉེ་རང་གི་རྒྱུམཚན་དེཉིད་སྨྲབཔ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
སི །ཾ | 
བར་གསུངས། དེརའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ 


ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བགྱིད་ན། 
ཀག  ་ ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ 
དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའེ་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་བདེན་པར་མཚན་མར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དམིགས་པ་སྟེ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཟབས་ 
ཤེས་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞེང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཏིངས་པའེ་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐབས་ཤེས་གང་རུང་དང་མེ་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གག ཀྣ༨ྣྣྣྨྦྫྫླ་་ 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པིཔོ་ྣསཾི སཾ སསཝཀེཏེཧཇཧཾིཾིདགིཟུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འབྲས་ཡུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རཀ ༢ ་ ལིག་་ཾེ་ 
ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛི་ན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་རྒྱད་ལ་ལྡན་ པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལས་རེ་ 
ཞིག་མི་འདའ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 


གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། མཚན་མར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་གཞི་ 
ཤེས་དེ་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གླབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཆེ ་སྐབས་དེར་ 
བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་བྱེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་ 
སིས སག ླ།ེཾི་ 
ཀད །ཀཀ། ཀཀ ་ 
ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ་ཐེག་དམན་ 
ཐི པ་བ ྣཔོོ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མངོན 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉེ ས་བཤད་པ་ལས། རེག བྲ རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཉན་རང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འབྲས་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། མྲ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེར་ཐལ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
དག གག ༨༨༦ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང་ཡང་། རེ་ཞིག་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རི 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱར་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
འཕགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དད ། ། 

༈ག སུམ་པ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྦང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
རོ་ྲ་ག ྣྲསེིྲ།ཾིཾཾོ་ 
སད ེྲོབི།ཾ  ་ 
རཿ ༔ ༥༢༥ ཤྲ ན་ང8་ཅ་ཅོུང། 
དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་གང་ལ་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་ཆགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་ 
འགོག་པས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས། ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 


ར་ར ༢ 


བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆཚེ ་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ལེན་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

།ག ླང་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 


ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་གོལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཉེན་ 
པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་ངར་ 
འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའེ་མཐའ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལ ས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅི ག ་མ་ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ ཤེ ཟེ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ༢ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱྱར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དྲག ༼ྣ༼༼༼༼༼ས་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག 
དཔོས སྣས །ཀྲེགུགེ3ཉེོཾེིྲ 
འབགས་བའི་རྒུད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་བར་མོས་བའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་ 

གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟིལ་ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ ཤེ ས་དེ་མུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྦྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག 
དམན་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབེན་ པར་གནས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་དབེན་པའི་དབེན་པ་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་ 
དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནག །ཀྣྣབྣཾྣཾྣེོ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨ ༢ 


བཅིངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དེས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་སའིེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་ 
བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའེ་མཁྱེན་བ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིེས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ 
ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོག ར་ངོ ཤེ ས་རབ་ལ་ བྱེད་རིག རང 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མི་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྤང་བྱར་རྟོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག ཏུ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་དེའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེ ས་བྱར་རུང་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའམ། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དམན་པའི་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་དོར་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་སྣ་ 
ར༽ ་ 
བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གང་རུང་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པས་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་ཡིད་དེ། དེ་ནཾ། གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མི་ཏག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྫོགས་པའི་མཇུག་དེར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའེ་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཆགས་པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་ 


ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་སཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་ 
གྱར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། 


རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞེན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཚགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐདདོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉེས། ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན། རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 


བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི ་ལྟར་ཡུམ་ ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། མ་ཐོས། མ་ ངེས། རྣམ་པར་མ ་ཤེས། མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཁྱོད་མཐོང་བ་བཀག་ 
སི ྲ།གཾཾིེིེིཾིཾོཾོིཾོ།།། 
མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའེ་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་ སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུག ས་དང་ཚེར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཊཾ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ།། 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་གཞི་ 
བཤད་པ་འདིེར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི ་རེགས་ལ་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གྱི་སྐབ ས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྐྱེར་བ། 

གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་ 
བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པཿཿ་ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ 


>÷ ༢ རེང 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་རྗོགས་པ་ 
འམ་མ་རྗོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད།རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 

འདི་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་ཕྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
དེའི་ ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་རྟག་སྡུག་བ སྔལ་ སོག ས་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པ་ 
ཀྲོ གེ ་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པས་གཅིག་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་པོས །ཾེཾྲཾེཾཾྣཾྣཾྲ་ 
པ་ག ྣྣ་་ 
གོ །ཾི།༽། །ཾྣྨླྲ་ 
བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པ་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ་དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་ 
དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ བྱེད་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གཉེ ས་ཡོད་དེ། 
རེག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲ ར།་ བུ་ཐོབ་པ ས་འབྲས་བུ་ 
ཤོདཔརོ་འདོད་བའི་༔ རོབ་དེ་དང་ནི། ཐོཉོ་ཡོན་ཏོངྡཛན་ངའིསློ་ཞོས་ 
གཞན་ལ་རག་ལ ས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་གཉི ས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནྲ ༨༨༨་(་ 
སྒྲ་སྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྦྲུལ་པའི་དཔེ་ 
༽་༽ག སས 


ར་འ ༡༩ >` 


འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ ་ཅམ་ ཟེས ་ཚུལ རྣམ་པ་བདུན་ཡད་བར་རྱམ དེའི་ ཆུལ་ 


038 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
¡ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའེ་ 
ཡྦཿཙ་པམསསསམ་ ལར དཱ ། དཱ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་གི་ 
གནས་ཚུ ལ་ལ་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་སེ མས་དཔའེ་ཡེ | 


ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
།གེཾེཾཾཾོོཾོ ཾོོླགེཾོློློི་ 
སྡོད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 


༤༨ ༣ ༢༨ = 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམཅ་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ རོ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
¬ ཟླ གག་ྩ་༔་ བསྟན་ གྱི་དམན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ ཤེ བ་ སྦྱོར་བ་དངོས་ སུ་བསྟན་ན ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་ གྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འགྲེལ་བ་ ལས། ཤུགས་ 


༡ ༢༨ རེང 


ཀྱིས་མཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནི་ཇི་སྐད་ བཤད་པར་ སྦྱེར་ བཾ ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ོལ་ 
ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས 

རཾ ཾཾོཾྣཾྣེཾེཾེཾེིེེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྱུར་པ། བར ་ རེ་ཞིག 
།རི་བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི །ི༽ཾ ོྣཾྣ།ྣ།ྣ།ྣཾ།༽།།|ྣ། ོོ ླྨཾ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
སྤོ འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་བདེན་པར་སྤྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྤྲོ་བཏགས་ཅ མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙ' མ་གྱིས། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲེ་རྒྱ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
སྐྱེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དོན་ཐོག་ཏུ་ 
འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཡོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །རེ་ཞེག་སོང་། ཁ་ཅིག རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ། ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངངཔོདང་ོབ ཏོད 
ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱར། 
བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཅམ་གྱིས། མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅམ་གྱིས། དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པར་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་ན། རང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ 


༢༨ ༨༽ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ལོག་ལྟ་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་ལྟ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ལྟ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ 
སླའོ། །ཁ་ཅིག རང་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
རིགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེག ས་བྱེད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ྟེན་དུ་མ་རྫོག ས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྣམམཁེནབདེནསྟང་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཡོན་ 
༡ ཐོ་ངལ་གི་ས་་ངོའི་ཕྱིར རྟེོར་ཇོལ རོ་བ བདོག 
སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲིས ྣྣསྣ།ྣཾ༽།ཾིེྣློ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དག ༢ྣྩྩྣྩྣ༽༨ྣ༨ྨྣྷྣྷྨྩྣིྣྩྣིྨིྨ༨ྩ༨ྨྙྣྙ་ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ 
ཀཀ ༢ྣ༢༥"ྣཔ༽ྣ༽ྣཔྣཔྣ ༧ 


༩༧ རར ༨ 


གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། མ་རྗོགས་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རྫོགས་པའིེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། 

༈ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔར་བཤད་ལྟར་བཅུ་ཡོད། འེའདངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཅ༦རྙ་ཅན་ ྲ་ 
པར་ བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་ 
སོག བ་འོ ཅུ་དྲུག་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ། ཀུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི། མྱུ་གུ་ 
རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་གི་ 
གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟ་ 
བུ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལྟ་བུའི་བར་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ྣརྣྗསཾཾོྣསཾ།ྣཾྣཾེཾྣཾེཾྣྭཾེྲེྲ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 


ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
1 །།ས།སྣསྣཾ།ྣ།ྣཾ ྣ ྣཾ་སྣསཾྣཾྣསཾི་།|* 
སྟོང་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ 
༽ ། ྣྣམྣྣ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྗོགས་ནི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག གང་ཟག གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་སླེབ་དག་པར་འགྱུརཔའིརྣམདག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྗོགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
1] 1] ཐབ 

༈གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་ 
བཞི་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

དན ས་་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདི་བསྟན་སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་བྱོར་བ་དེཡི་ 
མཉམ་པ ་ཉིད་དེ་ ལ། རི ང། ་བཞི་ ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས ཇ།འི་ཇོ་ 
དང་མཚན་མ་དང་དབབེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ ཡེ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་ 
དྲ ེྲེྲཾཾ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་ མེད་ ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 


༣༢༨ ༢༨ 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
སྲེ །ིཾིཾཾླེིེོོོ་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཅེས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ག།ཾོ།ས།།།44 ཾི་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུའོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


དེ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རཾ ྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣས།ྣ|ྣ|པཾ།|།ི 
ནི་ཟིན་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཟོའ་ལམ། 

¡ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྐད་ 
གཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 


པ་བཞེ་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོཾ ས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
སས །༽ིིཾ་ 
ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཞེ རོ བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཞེ ས་པའི་བར་ག སུངས། ཤེ ས་བྱ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཆོས་ཅན། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཟུག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ཚེ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འ -་ 
བྱིང ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ེ ཞེ ས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཀག ་ 
ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་བའི་བདག་གི ་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དོན་དམ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི ན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་མི ་སྟོང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འ བྱང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུ བ་པ་ནམ་མཁ འ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་སྤངས་པ་ 
གྱི་ ཟབ རྒྱ་མ་ཡི ན་ པ་དང་། ཀུན་འ བྱང་དང་ ཀུན་འ བྱང་མ་ཡི ན་ པ་ 
དང་། རབ་སྐྱེ་དང་རབ་ སྐྱེ་མ་ཡི ན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་བཟོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་འདིའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་བྲལ་ 
པ་ཡིས་གཞན་ རྒྱད་ལ་དོན་དམ་པར་ སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། བྲལ་བ་དེ་ 
དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞི་པ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་གྱ་ནོམ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངན་ སོང་ཆད་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ སོག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནི་མངོན་དུ་ བྱ་བ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་མིང་སོ་ 
སོ་དང་དོ་གཉེས་པོ་ལ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས ་ཤེས་ ངཿ སྐེ བ་ མེད་ 
པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་ 
དང་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་དག ཆོར 
ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 

| གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཏེ། དོན་ནི། གག  ་་ 
དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག སྤྲོས་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ ་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདའ་བྱའི་ 


མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ 
གྱིས་མཐོང་ལམ་དེའེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


༤ > 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ ་དེར་ ཐལ། ངོ བཤད་ལས། འདེས་ཉན་ཐོས་རང་ 
ཐི ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཤེས་མཐོང་གི ས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག འདིའི་ བྱེད་ ཀྱི་ཐེག་ཆེ ཆེན་ མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱེད་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པའེ་ས་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ མཐོང་ལམ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱའེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་འདའ་བྱའེ་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་ 


ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ 


མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ཉན་རང་གིས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བའི་དོན་བྱང་སེ མས་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ཞིང་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་འདའ་བལྟ་ 
བུ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའི་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ད 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་ 
1 ་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གེད ཟླ 
་གེགེཾེཾེིཾཾཾཾཾཾོོ་ོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ ་པའི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ག ཞལ་ བྱར་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ག ཞལ་ བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། 
དེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པཿ དེ་བྱུ་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


༢༨༩༤ ༢ ༨ 


བའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
སྒེམལམ་དབེས་ཨུྱ་མསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཧྱེད། 

ཊཾ འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཅོ་བོར་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་པ་ལ་བདག་མེད་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའེ་གཞི་ ཤེས་ སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མེ ད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའེ་སྒོམ་ལམ་ཞེག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས། ངང གཟུགས་རྟག་ 


000 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྲག །ཾི།ཾ།ཾ།།། ྷཾ 
པའེ་བར་གྱི་གཞུང་རྫྗོགས་མ་ཐག དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
མ་བརྩམས་པའི་བར་དེར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ: ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་དངོས་སུ་ སྟོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། 
སྐབས་གཉེས་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་རྗེས་དེའི་རིགས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོག ལཾ )ི ང་གོམ ས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

༈ གཉེས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི བའེ་ལམ་ དུ་སྟོན་མི ་དགོ་ ས་ཤ རོ 
གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའེ་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ 


༢༨ ༨ 


ནས། དེའི་རེགས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ བའེ་མི ་རྟག་ལ ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ མངོན་ སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
མཐོང་གིས ་བལྟས ་ནས་འདའ་བའེ་ལམ་དུ་གོ་ ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྒོམ་པས་དེ་ 
འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོག རེ ཤེ ང་གོམ ས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱི ས་བསྒོམ་པའི་ཐེ ག་ ཟོ གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་སྐ བས་གསུམ་པར་དངོས་ སུ་མི་སྟོན་ ྒྱཡི ན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མི་རྟག་ལ་ སོག ཀེ ཅུ་དྲུག་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ཐན )ི ང་གོམ ས་པ་ལྷུར་ལེ ` 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་ 


་ངརོརས།་ར་མི་སྔོན་དའེ་སྲོམ་ :=;¿༽ = = བང པཔ = དེ ི་ 
པར་ད ས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའ 


ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་དོན་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ། སྐབས་གསུམ་ 
པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ་ 
འདི་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་བར། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། མདོ་འགྲེལ་ནི། 
ཆིག་དོན་དུ་གཏོགས་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། དང་པོ་རྩ་བ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་ 


གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག བསྡུ་ 
བའེ་ཚིག་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཆིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་ 
སིས ྣིྫས། ླླཀ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ 
པེིས་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་ཚུལ་དང་པོར་ 
བྱས་ནས་འཆད་མི་རིག་པར་ཐལ། དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་ 
ཚུལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཚད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། རྩ་བར་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ནས་མཇུག་སྡུད་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད། འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ 
མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ན་ 
རེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རེ་ཤིག་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ག་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཡུམ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཡུམ་བར་མ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
1 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 

དེ་ྟར་རིསྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱས།། 

པོ རྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། ། 

འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡི ན་འདོད་དེ། ། 

དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། ། 


༨ ༤༨ ༨ 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
༄༅། །མངེན་ལར་ཏོགས་ལའེ་རན་གྱེ་དགེ་དས་ལ་གསལ་བར། 
ཧྱེད་ལ་མཁས་ལ་འགྱེས་ལའི་མཆེད་ལྡིན'་ལས་སྐབས་ 
བཞི་ལའི་ཆིག་དོན་མཟའ་དྭབྱཾད་ཟང་འབྲེལ་ 
ཐཟཿ | ༩ 
མྐབས་བཞི་ལ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
སིབ 

གཞུའ་སྩྱིའི་རྣམ་ཀཞག 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། འདིར་དེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 


༨༢༨ ༨༤ 


རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་དགོས་པས་དེའེ་སྒོམ་ཚུ ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 


000 


ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པའི འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ ་ཤེས་ པ་ནི་དབང་ དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འདེར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས། འདིར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཟླས་སྐྱན་སྤོང་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོས 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་གཅོད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་དེ། 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། གང་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེ བས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


༠༠7 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


པར་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། ཞི་ལྷག ་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ན། ཞེ ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཞིག་ 
གནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་ 


008 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྣམ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སྲུ་རས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ན་འདིར་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
¡| །།།་ 
བལྟའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དེ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱར་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 
༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 


བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ རྒྱད་ ཟོ སྐེ རར 
རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྐྱེན་ཡིན། 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ རྐམས བཞ ་པའ་ ཁེ མཐའ་ ཟུང་ འབྲེལ། 

རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
བྲེ  |ླི། ་ 
སོགས་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་གཅིག ་གསུངས་ ཏེ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ ་ 
ནི་རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དེ་དང་དེའེ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་། འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་གཉེན་པོའེ་ 
རྗན།ྣཾགྣཾེཾ།ཾཾཾཾེཾེཾེཾེྣེྣ¶ཀྣསཾ་ 
ཙཾ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ ཿ བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡན་ཚད་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོའི་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ། 
གག ་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 


0 ༧ 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དད ་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
- ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུག ས་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞིའེ་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ག་ཞིག རྣམ་རྗོགས་ 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། དོན་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག།རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 


༤ > 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྨའོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ ཤེ ས་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་རྣམ་དང་ཤེས་ 
ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་པའི སྭ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁ ས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སུ བསྒོམ་ པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེ ས་པ་རང་གི་ལུག ས་ལ། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་ རྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
རསྲསྣེེིིྣསགཾེི།  ་ 
རང་གི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཉེན་པོའི 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི ་དམིགས་པའེ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཟེང་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ ས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་བློ་ངོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ཚེ་བློ་ 
ངོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་བློ་ངོར་གླབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
¡3ཿ) 

༈ གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེ ས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚི་ ག་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོནི། ཤེརཕྱནའདི་ནིམ་མཆིས་པའིཔརོལ་ཏུཕྱིནཔའོ། 
ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་ 


༤༨ ༨ ༨༤ ༠༨ 


གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ལམ་བདེན་གྱི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་ 
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ཐར་ ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པ འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བར་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
བཞེ་བཞེ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ ལྡར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ད མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒྲོ་འདོགས་ རེ འི་སྒྲོ་འདོགས་ 
དྲ ་གནོད་བྱེ ཟེ མཁྱེན་ ངའ ཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཟེར་ན། གཞི་ 
དག ཙད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ 
ཤཾདམིགས་ཐཾའ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨེ འདགས པའི་སྒྲ འརིགསཁ་ 
དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ བཿ གྱི་རྟོགས་རི ཅ་ཆ༨༤བཅར་ པའི་ འབགས་རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 


> 


ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཐལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ 
པའི་གཞ་ཤེསཀྱིཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་འདྲ་བ་དེ། 
སྐབ ས་འདེར་དངོས་ སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དྲུག རཀ ཨྣ་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གྱར་པའེ པའེ་མཐོང་ལམ་ མེད་ པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ན། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའེ་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག དམན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོ་ཀ ཛ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ད་ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


> 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 


སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཤེ ས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི ་།སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི ་ངེས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྨའོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲཱི སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། དུས་ར 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོཿ 

ཅན ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ འགྲེལ་པ་ ལས། ཤེས་ བྱའེ་ སྒྲིབ ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པོ་གཟུང་བ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཐོབ་ 
པལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབཔའི་གཙ་བ། །ཉོནསྒབཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 


ལོ་ངེའེ་ཕིར། ངེ 


དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ དང་ པོ་དེའེ་ ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ བཞི་པ འི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ ནག་པ པིཿ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲིབ་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་ 
༨ ཀཀ ྣཀ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གང་ཟག གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཤྲ ྣསྣྣཾྣས༽ཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་ བུ ས་སྐྱེས་ བུ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ རྐྱ ཙདའཇོས་་་ཡི 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། པོད་ཅ། 


ར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ང་ལ་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ ལལ ་་་་ 
སུ་གྱར་པའི་དེའེ་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོ: 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ ་ 
རརི་སྱླ་རར་་་་ཡཀཀྐྩ༄༅ཾ་ ཀོ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ ལ་དེ་ དེ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་གནས་ 
ངན་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 


༢ ༨༤ ༨ 


པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ 
༨༨ ༨ 
འ་ 
༨ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བ་དང་། དེ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། དྲེག 
བདག་གིས་མི་བརྫི་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ` པ་བཞི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཀུན་ འབྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། རུ སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། 
།ིིོགེིོསཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣྷྱྱེེ་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྲིད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ 
ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། རྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེ ་ 
པ་བཞི་ ཞི་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ལམ་ བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་ ལ་བཅོ་ ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱེ བྱེད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། 
གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་པོའེ་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཞི་དང་། ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
དེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་ 
དུ་ཞེ ན་པའི་རློམ་པ་མེ ད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གཟུང་ བྱ་དོན་ག ཞན་མེ ད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་དྲུག་ཡོཿ ད་ལ། 
བསྡུ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག ཚོགས་སྤངས་ནས་ 
བརྗོད་ལ། ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེ གས་ བྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
ཀག ༨༨ྣ་ 
སྒི བ་པ་དང་གསུམ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་གེ གས་ བྱེད་ཀྱི་ 
1] །། ༽ྣ༽ \ྣ¦[ 
གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། མངོན་གྱུར་པ་དང་། མངོན་ 
གྱར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཡོད། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ། 
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༢... ༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ 
བའེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། །གྲབ་མཐས་བློ་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བའེ་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་ 
བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་ 
ཀག ཛགནངདངདངདད་ 
ཏརྦྕྱིིྲ།ཀོ།༽ཾ་ 
དད ྲྷྣ  ླླློྲ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
ཟྲི ཀཾ ླ། ་ 
འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 1 
འདིོངོ་དཅོས་ཐོང་ ཐའ ཅུའི་གོ་བོང་བྱུངའི་གོའི་ཤིང་ ཡོན 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་གྲངས་འདྲེན་པའེ་ཚེ་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཅེས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་ 
པརཐལ། དེ་ལས་སྡགསྟ་འདྲེན་རིགསཔའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།དེ་ལྟར་འདྲེན 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་འདྲེན་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བདག་མེད་ 
གེབ ༼ྣ༼ྣ4ྣ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
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༢ར..༽.8 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


གཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ ཤེ ས་སྒ རར ན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའེ་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཐོང་སླང་ 
ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན་པ་ཀུན་ 
ྲགཾེཾཾཾཾླེླེླེླཾློོ་ 

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། སུས བི་་ཆཐ་་སླཝཞ་ཤཝ་་ཚ་རྒསྨ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ 


སྤངས་པའེ ་གང་ཟག ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ།། 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ལ། 

༈ གཉེས་པ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གག ྣབ།།་ 
གྱིས་འཆད་ལ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེ་ལ་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལྭ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརརྒྱད་དང་། ལན་བདེན་ལ་བདུན་དང་། དུག 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ 
རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བཿ 


༢༨༩༤ 


ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་བསྒོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་བསྒོམ་བྱར་གྱར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བསྒོམ་བྱར་གྱར་པའེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཐེག ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་དེར་གྱུར་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལམ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་། 
གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའེ་སེམས་ 
ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེས་དང་། རིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེས་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག གེ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
རྣམ་པ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཚགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ངུ་ ང་་ སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོཿ ས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཅི ་རེགས་སྦངས་པས་ 
ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བ ཤེ ས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་དང་། དོར་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམིགས་ 
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༢... ༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
༧ སལ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞི བབ་བོ ས་དེར་རྱྱར་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཙོ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 

ུ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དར ། ཀཀ ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ལ། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཞེ ས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱྩལ་པ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཐར་ ཐུག་རྣམས་ནེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེར་ 
ཡོད་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 

འདིའི་སྐབ ས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉེ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ 
དེས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་ 
པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ 
ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ན རོ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་འཕགས་པ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རེར དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའེ་ རྒུད ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱ་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་ནི་གན པཔ ་ ན་པར་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང 
མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ སྒོམ་ པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད། འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཐོ 


བཞི་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
ྲིེཾཾཾཾོ་ི་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་གཙོ་ཚེ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ 


༡༠00 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཐཾ ་ 
རབ ཕད་ད་ཡབོ་འདཏོ་ཧཅོ་ 
བའེ་ལམ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་བཤད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། །དྲན་ 
| །ཾ ོ།ཾཾ།༽ྣ།ྣཾྣ༽ྣཾིཀ༽ཾིཾིཏཛཇི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕགས་ལམ་ཧགྱི་ཡན་ལག་གོ་།།དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་ཚེར་བ་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། 
འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཡིན་ན། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
དས པས ས་ས་ས 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དྲན་པ་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ རྒྱདཀྱི་ཡུལ་དེས་སྔའི་༈ ཚནདུ་གྱུར་པའི་དྲན 


༢༨ འའ ༨༢༨ ༨ 


པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་ 
དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའེ་རང་གི་གྲོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
ཐལ། དེས་ན་བླང་དོར་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
རན ངདངགངངང་ 


༨༨ ༨ 


པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 


/02 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ལུས་བདག་གི་གནས་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཚོར་བ་བདག་གི ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡུས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུས་བདག་གི་ 
གནས་སུ་ ཞེན་ མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རེགས་པར་ཐལ། ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུས་བདག་གི་གནས་མེིན་མའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། བདག་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ 
བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདག གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞིར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་བདག་ 
གི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞིར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས 


རླ ༽ ༨ 


སིས  ྣྣྣྲ།ླ 
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ཅནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་སུ་གྱར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ལུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ྲགེེབསེཾིཾཾ་ 
བླང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་ 
པའི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་པ་ཉེར་གཟཧག གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ 
གང་ཞིག །ལུས་དེའི་གནས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། 


7༠04 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 
ཡད་དཀ་སྲེད་ཁ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྦོང་ 
བའེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དཔོག ཐའི རྔང་གཏིའོ་བོ་དོང་རིནོ་དེཐོའི་བོའ་འབུ་མའི། 
ཡང་དག་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་ 
བླར་ ༨ ་ ་བའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། ཡང་དག་སྲོང་བ་ ་ འོ 
པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྤང་ གཉེན་ ལ་ བླང་དོར་བྱེ བྱེད་པར་ སྤྲོ་བའེ བའིེ་ 
བརྩོན་འགྲུས ་དང་ལྡན་ པའེ་ལམ་མ་ ཞུགས་ ཡོད་ ཧྲི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཤྲ ཟས ླ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག ྲཀགེེྲེྲེྲེྲཾཾེེ་ 
པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། དགེ ་བའེ་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེ བྱེད་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བའེ་ཆོས་མ་ སྐྱེས་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེ ས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་བཞི་སོགས་བླང་དོར་གང་རུང་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
སྒོ་ན ས་རང་གི ་དམི ག ས་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ལྟ་ སྤྱོད་གཉེ ས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ལྟ་ 
བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བར་བྱེད་པ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞེ་ཡོད། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཡང་དག་བར་གྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཙོ་ཆེ ་བ་བཅུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་དག་སྤོང་བ་རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པའི་རྒྱད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པ འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
རྫ་འལཱལ་གྱེ་རྐང་ལ། 

༈ གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སེམས་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེའེ་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ 
མ་ ཞུགས་ ཀྱི་གང་ཟག ་གི ཟོ ཀྱི་ དེ་ འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ལམ་ཞུགས་གང་ 
ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གིེ ཀལ ར་ 
འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དེ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཡིན་ན། འདྲན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་གཙོ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱང་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདུན་སོགས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
འཇཉོད། ངཱུ་ཁུལ ཏང་པའི་བཚོའ་ིོད། དེ་ཨ་དུ་པའི་ཛུ་ཚུཾ 
རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ། སེམས་ཀྱི་དེ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་བཞིའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་མང་པོར་བསྒྱུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པ འི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བ་དང་། མང་པོར་སྤྲལ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་པ། ཏིང་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡཿ 
དབང་ལོ་ཝ། 

¡ བཞེ་པ་དབང་པོ་ནི། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲོ་བ་ 
དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ནས་པོའེ་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བའེ་ 
བར་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དད་པ་ 
ཡིན་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གག ཀྣྣྣྣཔོ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའེ་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག ལམ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡི ན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པའིེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཤར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་དྲུ་གྱར་པའེ་དབང་པོའེ་མཚན་ཉེད། སེལ་དད་པའེ་དབང་པོ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན། དད་པའི་ 
དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའེ་ 
དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དད་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཧ་གོ་བ དིད་བོལ། དོད་སོགས་དོགི་ཐོབའུ་བོགོ་པོ་གོང 
རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ 


མི་ནུས་སོ།། 
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༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 
ལྟེབས་ལྔ། 

ཊི ལྔ་པ་སྟོབས་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་ཐོང་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག སྟོབས་ཡིན་ན། སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྩལ་དང་ངག་རྩལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི བྷ ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དད་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་དད་པ་ཟི ལ་གྱི ས་གནོན་པའི་དད་པའི་དབང་ 
སྟོབས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དད་པའི་དབང་པོ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི ཿ རྒྱད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ ཀྱང་། དད་པའི་སྟོབ ས་རྒྱད་ལྡན་ གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་མ་དད་པ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ དེར་ 
ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་པ་བའེ་ འི་རྒྱད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 


ྦྲཔིྲ།ི།།༽།ཀ 
ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 


[1] 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 

ཊི གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
དན༽ནྣརི། ི་ 
པི ། 1 
སྟོབ ས་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོའི་རྗེ ས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ སུ་རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་དད་པ་ སོག ས་མངོན་གྱུར་པ ས་ཚུར་ 
ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་དད་པ་ སོག ས་མངོན་གྱུར་པ ས་ཚུར་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་གནོན་པར་མ་ཟད། པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱད་ལ་དད་པའི་ 
སྟོབས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོབས་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 


ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 


༼1 2 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ་པའེ འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཟབ ྗྣ་ 

ཊི དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་གཉེས་གང་ 
རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ྲགེཛིཾཾྲེགླགི་ རྒྱུད དགདོོ་ 
དེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ བདུན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 


རཿ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པཇིསསས་ | 
མཐར་ཐུག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། མཐར་ཐུག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདུས་ 
ནྭ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག ད 
རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ རྒྱ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའེ་འཕག རེ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དེ། དགའ་བ་ཡང་དག་དེ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ྲགོོས་ཾཾྣཔྣཔགེཾེེ ཾོཾྣཾྣཾོིཾ་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་མོང་།། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི 
ཁྱབ། 
འཕལགས་ལམ་ཡན་ལག 

༈ི བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའེ་ལམ་འབྱང་བས། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའེ་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ 


༢༨ ༢ 


མཆུ་ཞབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། 


༼|5 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་ 
དག་ལྟ། །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་པའི་ 
ཡང་དག་པའེ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པ འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད ཕྱི་མ་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ 
ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ངག་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བ ནཾ ས་ 
པིབས 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའེ་ངག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའེ་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའེ་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕོ 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་ རྒྱགྒན་ཇུའནུ་གྱུན་ པའི་འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེརྭ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག། །ཡང་དག་པའེ་ལས་ 


| 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ལང་། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བ རྒྱད་ཡོད། སྔ་ཕྱི་བསྡུ་ན་སོ་བདུན་ 
ཡོད་ལ་སོ་བདུན་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དྲུ་གྱར་པའེ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཐོབ་ནས་དེ་རྗེས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཐོབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུ། ། རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 


718 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སོས སཾ །ཾ།ཾེ ཾྣཾྣཾྣཾཾེེ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་ཁར་ལྒཾ་གསུམ། 

༈ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲུལ་བའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འདས་ 
ལམ། སྤོང་བཞིའེ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་གཉེན་པོའེ་ལམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐལ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་ 


༨༩༤ ༤༨ ༦༽ 


པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


0 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དན ༨༨༨ སས ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ། །འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ 
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༢ར..༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
གག ཀཀ༢ཀ༢ཀ༥ཀྣྣ སྣ 
རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༩གསརུད་ི 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཞིག། གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་བདེན་མེད་དུ་ 


(1 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་བའི་དེ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་དེའེ་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་ཤི ང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཤི ང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ་མཚན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱང་མཚོན། གཉིས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོཿ སྣ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་ 


༢. ༨༽ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་སྒོ་ 


༩ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྨོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
༈ི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཆོགས་ལམ་པའི་ 


རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ ་སི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
སྦྲལ་ལམ། 

༈ི གཉིས་པ་སྤྲལ་བའི་ལམ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 


༡ 


ཅ་ནེ་ྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྐྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། ནང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་དེ་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 
འཕགས་པ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
པཾ ྲགྣགིཾེློླྣཾོཾཾྣཾ།ཾོཾྣཾྣཾྣཾྲིྲཾྲིེིེ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ག ཟུག ཟོ ན་པར་ཐལ། 
དེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
]༽ །་ གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
ཡཿ གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
ག་གེཾ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་པ ་རོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མི་ 
སྡུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྣ་ 
མེད་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ག ཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མཛེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། ཆུང་ 


ཧྲ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བའེ་མཐར་ཐུག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་དེ། གཟུགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ག ཟུགས་ཆུང་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོལ་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ དེ་ཡིན་ན་ནང་པའི་ རྒྱད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ནང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ 
ཅིང་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སྟོམས་འཇུག། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ཡོད། ་ 
ཀཀ། གསགི། 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ན ས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུ ས་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བ ཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ གཾངོ་བོ་དངོ། རང་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


གི་སེམས་རྟེན་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོང་། ས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག རང་གི་སེམས་རྟེན་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གླབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ 
གྱི་གཟུགས་དེ་རྫ་བུམ་གྱི་གཟུག ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཐར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད རོ སོམས་ འཇུག་ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས དྡུག་ མི ཟཿ ་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དངུལ་བུམ་གྱི་ 


- 


གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྡུག་པ་གང་ཞིག མི་ 


༼ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བཿ 


སྡུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་ག ཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། མཆོག་དམན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བདེ་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
1  །ྣཀ ི`ི<༨<༤ྩྣྣྷྣཾྣཾཔྣཔྣ་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ག ཟུགས་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ཐལ། བིའོ 
གཟུགས་མི་ལེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སམ། དེར་ཐལ། དེ་ན་ 
གཟུགས་མི་བཟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་དང་མི་བཟང་ 
བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེ་གཟུགས་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུང་བའི་ 
རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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༢ར..༽.8 


བེར ཕྱིན་ སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 
མ་ཁྱབ། 
མཆོའ་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། 

༈ གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ནི་བསམ་གཟུགས་སོགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད། 

འགེཀ་ལྟཾམས། 

| བཞེ་པ་འདས་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་བསམ་ 
རསག  ྣ༼ྣྡ་ 
དགུ་ལ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ྣ།ེོོཾཾིཾཾཾྣཾཾ་་་་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
་ 1 ༦ བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ སྐྱེ བཡོང་པའི་ཕྱིན། 
དེར་ཐལ། འཕྲེང་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ 


༨༣ 


གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷའི་རྟེན་ཏེ་ཉེར་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་བཀག་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཚོར་འདུར་གསལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་བགག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
པདང་ཤོངས་། 
སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་འདུར་གསབ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག ༄༅། །ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 


༨༨ ༢༨ 


ཐས་་་་ོཔབཔབ།ཾཁཀྲཀྲྨྱྲེིཀ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མིག་ 
གི་རྣམ་ ཤེ ས་དང་མི ག་གི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱི ས་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག བྱ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག།འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐྱེར་མི་འོང་གི་ཀྱུད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མཅུསས་ ཡོག གོགས སཾ་ཤེས་པ་ཡིཉ་ཊདོན། དི་མ་ཡོན་པོར་ 
ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
སྙོམས་ཤེས་པ་མིན་ནང་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་རྟེན་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ 
ཞིག མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དེ། མཐར་གནས་སྙོམས་ 
བས ཾྣ།ྣཾེས།ཾིཾ།ཾ།ཾླཾེེ་ 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ། ཚོར་འདུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་ 
འདུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཚོར་འདུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རུཾ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདུ་ ས་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


མེད་ བོའ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ོ་ མེད་ པའེ་ སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་ 
བའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ ་འདུ་ཤེས་མེ མེད་ པའེ་ 
སྟོམས་ འཇུག་གི གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེ སེམས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེ ཀྱང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ སྐྱོན་མེ མེད་དེ། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
8 །ཀ བག ་ 
ྲ་གེིིཾགཾེིིསིིས སཾ སཾ 
བར་མ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། དྲ པོད་ཅ། 
པའེ་ ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན ་དེར་ ཐལ། འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ངེས་ འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་ བཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

སླེའ་ལམ། 

ཊཾ སྤོང་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤོང་བའེ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཚད་ 
ྲགེངེརུའ་ བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
རིས ྣྣྣྣ༽ྣཀ ྣཾྲཾིྲ་ 

སདས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 

¡ དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། དོན་ནི། 
བྱང་སེ ཟར ྗཾཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེོེོེོློེོོོ་ 
ཅད ། ྷ།ཾཾཾོཾིཾི་ 
པར་ ྱའོ། །མདོར་ ན། བྱང་ སེམས ་དང་ཐུན་ མཿ ང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྤྲུལ་ 
པའི་ལམ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་། འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་གཅིག། 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


འདས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གཅིག །སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་བཞེ། སངས་རྒྱས་ 


ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྟེ་སོ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཊན་མོའ་མིན་ལའི་རམ་མཁེན་གྱེ་ནམ་ལ། 

༈ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ྣརདྩ་ྣྗཔཾ་་ཾ །ཾེཾེྣེཾྣེཾེཾྣཾཾཾཾིེི་ 
པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ན། སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ 
སྟོབས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ངོས 
སྐྱལ་གྱི་མི རོ ཐུན་ཕྱོག ས་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 


÷ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཕོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམ་ 
བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 


རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞེ་ 
པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 


རཿ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་རིག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཚད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རང་བྱུང་ 
གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་དེ་ 


738 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
དང་ ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེ ར།་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེན། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པ་ལ་ལྷའེ་དབང་པོའེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡནཔའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་སྟབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། རྱི 
བཞེན་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི་བར་བ ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོ 
ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཤོ 

ཊི སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དམ་བཅས་པར་ཆོས་མཐུན་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གྱི་རྒོཿ ལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་ 
དྲིས ོྣོྣོིྣོིོིས་་བགཾེཾེཾྣཾྣྲཾྲླ་ོ་ 

འཁོར་གྱི་དབུ རཾ སུ་ད་ནི་ སངས་རྒྱས་ ས་ཞེ ས་རང་དོན་རྟོག ས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་སོ་ 
ཞེས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོ་ གས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ག ཞན་དོན་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངེ ས་འབྱུང་གི་ 
ཆོཾ ས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་པར། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉེད་ 
ཞལ་གྱི་སོའི་ཆེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒོལ་པ་ཕོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

¡ འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
ྲབིེེཾེཾངལརལྣཾཾེཔེཔ་་ འདེར་བསྟན་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ མཁྱེན་ པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ དག་ 


རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའེ་དོན་སོ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། སྐད་རིགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའེ་ངེས་ཆཚིག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྲེས་པ་ལས། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཊི འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་རྟོགས་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་མ་བབ་ 
མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་འདུལ་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བའིེ་ཐབས་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ 
མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ལ། 
འགྲེལ་བ་ལས། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
ཞེས་པའི་པར་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་། ཞེས་པའི་པར་དང་། སྐུ་དང་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའི་པར་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 

༈ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


7 ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
སྲསཔིསབིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾེཾེོི་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའིེ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། དེརྱ་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི།།སོ་སོ་ཡང་དག་ 
བེག གདག 
རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེས་ 
གདུལ་བྱའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྒོལ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་།འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
གདུལ་ བྱའི་ རྒྱད་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤོང་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ངི 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ྒདཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚམ་བ་ཡི ཟོ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ སླར་མི ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་ གྱིས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཾ 

༈ི གཉེས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ། ཞེས་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་འདས་མ་འོངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
འདས་མ་འོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ 
པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གླུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའེ་དུས་སུ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད། ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཡིན་ན། དེ་གནས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རེས་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མུགུའི་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
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མུ་གུ་སྐྱེ་ཡང་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་ 
རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ 
ཡང་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།མྱུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐྱེ་མྱོང་ཞིག་པ། འདས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 


༨༨ ༢༨ རྔ ༡༩༨ 


ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་འདས་པ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བརྟག་གོ་།གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་འདས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་ཁྱབ་ཟེར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དུས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ། དུས་དེར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། དུས་དེར་མ་འགགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དུས་དེར་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེ་ 
དགོས་སུ་དམིགས་པ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་ 
པོ་དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་དེར་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གི ས་དེར་མ་སྐྱེས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གོ། །དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་ཀྱང་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
གནས་སྐབས་ཞེག་ལ་འཇོག །དེའེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས། དེའེ་ད་ལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འམ། མྱུ་གུ་ལྟ་ 
བུའོ །འདི་དག་ནི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་ 
རྒྱ་དེ་མུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མུ་ 
གུའི་འབྲས་བུ་དེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འགྲོའོ།། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་གུའེ་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དེ་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རོངོ་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་ འདེར་ ཁ་ཅིག་ འདས་མ་འོངས ་གང་རུང་གི་ཡི ན་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དུས་ 
སུ་འཇིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དུས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག ྲགྲཾེཾེྲེཾེས།།།།་་་་ 
རྲེག ་ 
དངོས་པོའི་ རྒྱའི་ དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ རྒྱུའི དུས་སུ་ 
་ ༥ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱི་ན་ཡོད་ད ས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐྱེས་ ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས ་ཟིན་པ་ཡོད་པ་ 
སནཾེཾེམིགལཾཾཾེཾེཾཾཾཾ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
དུས་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡང་མ་རྟོགས། རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 

གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུའེ་དུས་གསུམ་ཅིག་ 

ཅར་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དང་པོར་འདས་པ་ 

མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་སོ་སོ་བ་དང་། 

མཁྱེན་དུས་དང་གླབ་དུས་མི་གཅིག་པས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་ཁ་ཧི་ཀུ། 

༈ ས་གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 
སཾིཾེཾེཾིཾིཾིཾགཾགཾིཾསཾསབྣྣྣྣ།ླླ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཕ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་གཉེས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ རྐམས ཐབ ་པའ་ ཁེ མཐའ་ ཟུང་ འབྲེལ། 

དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་འདི་ཉན་བའི་སྣོད་ཡི ན་ཏེ། སྔོན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའེ་གཞུང་ 
དོན་བློ་ལ་ལེ ན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། དོན་ཀུན་ 
འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཉམ ལ་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

སི  །༽། །།གགང་ 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ ན། སྐབས་། འདིའེ་དངོས ་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོཿ ་སྒོམ་ 


ལེ གང་ཟག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། སེམས་ཅཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ 


ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་སྟོན་ 
པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། འདན་བསྟན་སྨོར་བ་སྒམ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༤ > = 


ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས 
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ཅནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདི་ 
ཉན་པའེ་སྟོད་ རུང་གི ་གང་ བྲ ག་ཡི ན་ ང། ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། ཡུམ་ བར་མ་ཉན་ ཀྱང་ 
སྣོད་དུ་མི ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ཁ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། འདིར་བསྟན་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། 

མྱེར་བ་དའེས། 

] གཉིས ངོ ་ དངོས་ནི ་ནི། གཟུགས་ལ ་སོགས་ལ་ མི ་གནས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའིེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ག སུང་། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེ ` ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
་ བའེ་ཆེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཆེ། གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། འབྲན་ 
ཡང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའེ་ 


ྦ 


༢ར..༽.8 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་ 
པ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ དེ་ ལ་ བདེན་ ཞེན་ གྱིས་ སྦྱོར་བ་ 
་ གཞི་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ 
༔རད།་་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ འདི་སྔ་མ་ལ་ཡང་ 
ཕྱར་ཉིའོ་འི་རྔ་ཐེག་ཐིན་བྱི་རྱར་བོམ་ཞོས་བཞོག་གོ། ཏེན་ཀྱི་སྒྲ་ནས་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
དེ། དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ལུང་བསྟན་པའི་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དེ། བར་ཆད་མེད་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དེ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ 
ནི། མུར་བར་འཚང་ རྒྱ་བའི་དེ་དང་། པཔ རྒྱད་པའི་ག ཞན་དོན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའེ་ 
འཕེ ལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་དེ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
མི་མཐོང་བའི་དེ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་དེ། 
གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོ་ གས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་དེ་ཡི་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མཚོ ན་བྱའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ད ད་དེ། ས་དགུ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ 
འབྲ ས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་། ཉེ རབ་ད སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ ས་བཅུ་ 
རར ་ ཤེ ས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དང་གཉི ས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུམ་མུར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སེ མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོཿ ཡོད་ པའི 
ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཛིན་ 
སྲག དོ བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ ལམ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
1 ་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་ 
ྗརགེཾཾཾཾཾཾཾ་ མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ 
།ྣསྣཾིཾསཾིཾོསཾེཾིཾེྲྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾེོེོ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དངོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ བའེ ་ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། སོ་ སྐྱེའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག ་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ 


༢༨ ༢༨ 


ལམ་རྩེ་མོ་དབང་རྟུལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཧྱ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ྱོརབའི་མཚན་ཉིད 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམ ས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

པཔ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
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༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


རེསསཿཿས་ སྐྱོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ 
སོགས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་ 
པར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཤིས སས ཀཾ 
པའེ་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤི ང་འཚོ་ སོངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
་ 7 ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྙེ ་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་ སྐབས་སུ་ གཉེས། 
ཅེས་པས སས སོཾ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དེ། སྤྱོར་བ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངེས་པར་ 
འཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན ་རྣམ་པ་བཅུ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བསྒོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་ 
བའེ འི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོ་ ས་ཅན། 


རྐ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བྲོང 


མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན ་ 
་་ ཕན་ཡོན་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་ཐོབ 
པའེ་ ཡོན་ཏན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ཅན ་དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
སེམས ་དཔའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འཐོབ་པའིེ་ ཕན་ ཡོན། སེམས་ 
པའི་སྱརབའིཡོནཏནགྱི་མཚནཉིད་ཟེར་ན། རྣམརྫགས་སྦྱར་བ་བསྒོམ་ 
པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས ་དཔའེ་སྦྱེར་བའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཡིན་ན། སེམས་ 
དཔའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་བདུད་གྱི་མ ཐུ་བཅོམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བོང ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགེ ༥ སྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་ངེས་པར་འབོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
སྱོར་འའི་སྐྱན། 

༈གཉིས་པ་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་པ་ཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོཿཿ 


ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫགསསྦྱརབ་སྐྱ་བདངགནས་པའི་སྐནཞེ་དྲུག 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སེི།  ་ 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད། སེམས་དཔའི་ 
སྦྱེར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་འགོཿ ངི 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། 
སྐྱོན་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ བོ ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་བདེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཤཱ 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
།གེོས་།ཾིཾཾཾ འི་སྦྱར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉེ་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉི་ ཤུ་ ཡོད་དེ དེ། ཡུམ་གྱི་ 
ཚིག་དོན་ཚོ་ གས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ མུར་བ། ལུས་ ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། གྲགས་རྙེད་ཀྱིས་ཡུམ་འབྲི་བ། 
ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམ ཧེ 
པ། ཡུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ། ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ། 
ཆེད་དུུ་བྱ་བ་ཉམ ས་པ་སྟེ་བ ཅུ་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཉམས་ 
པ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ། ཡུམ་ཡི་གེར་བྲི་ 
བ་ཙ་མ་ལ་ཞེན་པ། གནས་ལུགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡིེ ་གེ་ མེད་ པ་ལ ་དེར་ ཞེན་ པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ ལ་ཞེན་པ། བདུད་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བྱརསྟེཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀྱང་ 
འཆད་པ་པོ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡུལ་གྱི་འདུན་པ་ཐ་ 
དད་པའེ་ཉམས་པ། འདོད་པ་མི་མཉམ་པའིེ་ཉམས་པ། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བཿ 


མི་མཉམ་པ། དགེ་བ་ལ་དད་པ་མི་མཉམ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་མཉམ་པ། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་མི་མཉམ་པ། 
མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་མཉམ་པ། ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་མི་ 
འདོད་མི་མཉམ་པ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མི་མཉམ་པ། གཞན་དོན་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ། འཚད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་གཉེས་འཁོར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་མཉམ་པ། འཁོར་གྱི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་མི་འབྱེད་པ། འཚད་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་ཀྱང་། ཉན་པོས་སྦྱིན་ 
མི་འདོད་པ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་མི་མཉམ་ 
པ་སྟེ་བཅུ་དང་། མུ་གེ་འབྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་མི་མཉམ་པ། ཆོམ་ 
རུན་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་མི་མཉམ་པ། བསོད་སྟོམས་སྟེར་བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འཆད་པོ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཉན་པོ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡུམ་བཅོས་མ་སྒྲབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ལ། ཞེབ་པར་ནི་གསེར་ 
འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མཚན་མཚེ ན། 


༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
དུ། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ག སུངས་པ་ལ ས་འཕྲོས་སོ། ། 

པས པས ཇ ི་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་ བྲི ཤེ - ཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གི ཱུ སྦྱོར་བ་ལ ས་ཁྱད་ 
ྲདོིསག སཾ ཾེཾླཾློློོི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྦྱེར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞིེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ཊི གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མཚན་མཚོན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྭེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་གང་ཞེག །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
གཞི། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། རང་འབྲས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། 
ཆོས་སྐུའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ྒྱའེ་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་པར་མཚོན། ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེད བྱེད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱའེ་ སྦྱོར་བ་ཞེ ༥ ཚོན་པ་ཡི ངི ཟོ 
དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ྒྱའེ་ སྦྱོར་བ་མེ ངོ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུའེ་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ ཅིག འདིར་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་དྲུག ་པོ་དེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ སྒོ ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཤེས་མྐྱེར།བའེ་ཤེས་མཚན། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ས་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྟོབ ས་བཅུ་བ སྐྱེད 
དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
པེྲེགེགྲགོྣྣ།ེཾེཾེཾཾེཾ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་ལྟས་པ་དང་། སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ་སོགས་ཏེ ་ཞེ་སྔང་གཏེ ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་ཤུགས་བསྟན་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུ་མས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཡོ་བ་སོགས་ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་ 
གི་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པ ས་སྟོང་པ་དེ་བཞེ ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དང་། 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བ སྟན་པ་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

པས །།ི། 
བ་བ ༼༼༼ྣ༼ྣ༼ྣ༩༩ཨཚ༼ཚྷ་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞེ ་པའི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བདག་ མེད་ མངོན་སུམ་ ་ པའེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་ སེམས ་དཔའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱེར་བ་ཡི ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་མི་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་འཛིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། གཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི ས་སྙོང་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ ྲྣྲག  ཀྣཀྣེྣ།།ེ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རོ་པའི 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་དང་ 
པོ་བཞི་མཚན་གཞེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན། འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བར་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞེ་པོ་དེ་ 
སེམས་པའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ 
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༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ བཞེ པའི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་ཅེ ས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་བྱེད་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་པོ་བཞི་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་པོ་གང་རུང་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུད་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་འན། 

༈ གཉིས་པ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞེན་འདིར་ 
བརྡོད་པ་ནི། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བཅི བར ཟཐོང་།  ]།ག 
ལྟ་བ་བཞེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ 
ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཡང་ལྟ་མི་རིགས། མི་རྟག་པར་ཡང་ལྟ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དན ྣྣྨྣེོ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་ 


ཆའར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
བྲག བོ ྣོྣཾེྣཾྣཾེཾྣྣཾཾ་ 
པར་ལྟ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བར་ལྟ་བ་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
ངན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལྟ་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཤའོ དོང བོ་པ ་འོ་འི་ང་དོངནདེ་བཞིན་ 


༼(༧ 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ་ དེ་ལྟར་ལྟ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། 

༈ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉེ ས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་ སུ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ། གནས་སྐབས་མི་ 
འཇུག་ཅིང་སྤྱིར་འཇུག་པར་ལྟ་བ། གཉེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གྲོལ་བ་པོ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། 
མི་འབྱང་བའེ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ། འབྱང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཆོཿ ས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


དང་། རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག བར་ལྟ་བ། དེ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ། དེ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དེ་དང་ 
ཕུང་ཕོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི ་རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མར་མི་ 
འཇུག་པའེ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ། དེ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་གཙོ་ཆེ ་ཞེ ང་། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པས་འདུ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དེ་དག་གཉིེས་ཀ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གཅེ རྭ་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ ་ཞེ ང་། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ 
གནས་མ་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པས་བཅུམས་པའིེ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་ 
རོལ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ལུང་མ་ བ སྟན་ གྱི་ལྟ་ངན་ བ ཅུ་ བཞེ ་ལོ་ ངོ ར་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ པ་ལ་གང་ ཟག་གི་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེ སྲེ ས་པའི་དྲི་བ་དེ་ལ་སྟོན་པ ས་ལན་ 
སྟོན་མི་རུང་བར་དགོཿ ངས་ནས་ལན་མི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་སྟོན་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་དེ་ 
དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག 
གི་བདག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ ས་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ངན་བ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་པ ས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
དདོ་ དེ་དག་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ནའ ྣྣྣ༨ྣ་་་ 
གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ བ་ང་འདིར་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
དེ། འདེར་བསྟན་ལུང་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ 
རིང ྣསནས། 
བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་སྐྱེ་བུ་ཕྱི་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་འདེར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
1 
ལམ་ཤེས་མྩྱེར་བའེ་ཤེས་མཚན། 

ཊི གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། ལྷའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་མཚན་མ་མེད་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཤཾཿ་ དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

སི།་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། རོ 
དམ་པར་སྲང་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའེ་རབ་དབྱེ་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

སྣ །། །ྲ། ཾྲཾཏེ | |ཾ|{ི 
ཁ་ཅིག གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བར་བ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཡུལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ འི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
༢༠ ཙཿ ཐོང ཧོང་གོགི་ ཅོག་དོ་དངོ་དའ་ཚྤོབས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
¡རར ླ།ྫླྫྫ་་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞེ། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཆོན། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོ ན་ནོ།། 


རྣམ་མཁེན་མྩྱེར་བའི་ཤེས་མཚན། 
༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅི ང་གནས་ སོ། ། ཞེ རཿ 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

དགད  སདྣ་་ 
དི ི།༽།ས།། ོི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ ་ཤེས་དང་། དགེ་བའེ་ 
གཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མ་ཉིད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ང༔༔1 དེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་ 
འོོ ཤེ ས་པ་འགོག་པ་དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་ ཀོ གྱི་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེ ར་པའི 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

སིས ། ། །༽ཾ།།ླྲི་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་ 
འདྲའེ་ཡུལ་བཅུ་དྲུག གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ནོ།། 
ཁྱད་མཚན། 

ཊཾ གཉེས་པ་ཁྱད་མཚན་མདེར་བསྟན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
 །ྣ ༨ ༨ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའེ་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
7 ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི ་དབང་གི ས་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཤིག ྣ།ྣྐྣཾ  ་ 
རྒྱས་བཤད་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 


ཞེ ས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེ ས་པའི་བར་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

དད ནངངདངསངདངང་་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་དཔེས་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང། _ ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་མུར་ 
བ་སྟེ་ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དྲག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 


གེ གེ „¬ = - ༡ 4 „= - གེ - གེ 4 ཅེ 
པ་དང་། ཐབས ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དམིགས་པ་སྟེ་འགོག་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྒྱ་ཚོག ས་མཐའ་དག་པ་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཟེ མ་ནི་ཁྱད་པར་ གྱི་ལ ལོ བཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་བ ཤད་པ་དེ་དག་གི ངང ན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ྣསྣ།ི ྣྣྣཾེ།ཾེཾེྲེོེི་ 
ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས ་དཔའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ན། ངོ་བོ་སྒོ་ ནས ་དམན་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་སྦར་གྱི་ 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ ་ཤེས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའིེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞེ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་དམན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། 
སྐབས་འདིེར་བསྟན་པའེ་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། 

ཧྱེད་མཚན། 

༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 

རྣ །ཾ། ཉུའུ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བྱར་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ། མ་འོངས་པའེ་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའིེ་ 
བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ | ཤེ ས་ཏེ ་བྱེད་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གསུམ་དང་། མི་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་སྐྱབ ལེ 
སོགས་བྱེད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
བཟློག་པས་གནས་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་དཔུང་གཉེན་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྦྱོར་བ་ནི་ རོ ས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅི ག་སྟེ་བ ཅུ་གཅི ག་ཡོད་པའི་ 
ཤྱ 

[༩༩ 
ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འགྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། གནན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ཁ་མའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མི་ནུས་པར་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་ཁའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་ 
དཔའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ བཞེ ་པའི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའེ་སྦྱེར་བ་ཡིན་པར་མཚོན་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཞེས་མཚོན་ནོ།། 
1 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
སི སླ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
¡རད ་ 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། འདིའིེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོཿཿ 


སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
ཟྲདས། ། 
དམ་པར་དབེན་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ 
དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 


790 


༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


མེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེ མས་ དཔའེ་ རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱེར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ག སུམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི = ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
རེ པངས 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
སེམས་ ་དཔའི འེ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ བོ་དེ་སེ སེམས་ དཔའེ་ གཞི་ 
ཤེས་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཟེ །ཟེར་ན། འོ་ན། སེ སེམས ་དཔའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 
བར་བ་ལྔ་དང་ཐ་མ་བདུན་པོ་ཡང་སེ མས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་ 
གནས། དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
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དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ། ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
་་ེོགེཾསཾ་ཤཔེོ།ཾཾེཾེྲེཾཾཾཾ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚན་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་སྐད་དོད་གཅིག་པའིེ་དབང་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་གཞུང་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཟེག་ཆེན་ཚགས་ལམ། 

༈ི གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཁྲ ཤད་པའི་སྒོ་ན རཿ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་ངོས་བ ཟུང་བ། རྒྱད་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཚངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཞེ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དག ། ཀཀ 
བར་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དང་པོའི་འཕྲོས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་མ་བལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལས་འཕྲོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷའེ་བུ་དག་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ངེས་ན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དཀའ་སྟེ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
སི། | སས། ༈་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་འདེ་ལ་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ཡི ན་པར་ཞེས་ཕོ་ནི་མདོར་བསྟན་སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་ཆིངས་ 
དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཐེག ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་ 


794 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨༩༤ 


པ་གང་ལ་སློབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ་དེའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་རྣམ་བཤད་ལྟར་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དྲངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་ 
སོགས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དོ། ད 

ཊཾ གཉེས་པ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
རེ བོ བའི་ག དུལ་བྱ་ལ་ནང་ག རེ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་གཉི རེ 
སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
པོ་རྣོན་བོ་ཡིས་རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་སླ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དང་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 


/°¢5 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བྲོང 


ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ལ་ བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བཞེན་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་ངེ དེ་ བཞིན་ དུ་གང་དངོས་ ཕོར་ ལྷུང་བས་ སྦྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པའེ་སེ མས་དཔའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་ 
དད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


༤ > 


དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག མའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚེགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་ 
ཟསཾི།ཾིེཾེཾྨཾྣཾྣཾྣཾླླླློ་ 
]ི། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་དང་བའེ་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་བཞིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། དྲ པོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་དགོས་ 
པའྱ་ཅོན། ཁ་ཅིག པོངོ་ཏོགས་རྱོནི་བྱི་ཆེད་དུ་བྱེམའི་གནུམ་བྱ་ཡིནྨོཉ། 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེ ¡1 
གདུལ་༔ བྱ་སོ་ སྐྱེ ཡོད་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དེ་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ ས་སྐུ་ཆེ་དེ་ལ་ 
དག ༼ྣྣ༼ྣས༼ཚ་ 
ལ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་ས་གསུམ་པའེ་བར་བགྲོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་ དུ བྱ་བའི་ 
བྱ་ཡིན་ན། དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་ ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་འབྲིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དབང་འབྲིང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་གསེ ས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དབང་འབྲིང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ 
འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ 
1 ༨༨ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེ ཧོ བྱ་བའི་ག དུལ་ བྱ་ཡི ན་ན། མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་ གྱི་ཆེ དབུ བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅ་ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགོངས་ 
འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། པེམ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྗོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
| 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་པ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


སྤྱིར་ནི་ཚོགས་ལམ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་དོན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གཅིག །ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚད་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལྟ་བུས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་བས་བསླངས་པའི་དགེ ་རྩ་སྣ་རེ་ཙ མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚོ གས་ 
ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུའི་ནང་ཚན་འཇམ་དབབངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་གསུངས་པ་ལས། རྩོ་ལ་ 
བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཐར་བའེ་ས་བོན་འཇོག་ ནུས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྣར་མ་ 
སླེབ། སྲིད་པའེ་བདེ་འབྱོར་དྲན་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་དྲན་ཙམ་གྱིས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་སེ མས་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོ གས་ལམ་ 
ཆུང་ངུར་འཇོག ཅེས་ངེས་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
་ ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའེ་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ འདི ་ལྟ་ ཌཱ ་སེམས་མི་ ཞུམ་པ་ མི་དངང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོམ་པ་ 
མི ་སྐྲག ་དའི་ མཚན་ཉེ ཉེད། ཡིད་ ལ་འགྱོད་པ་ མེད་ ངོ ་མི་སྐྲག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
་ ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དགོས་པར་གསུང་ལ། 21 ལྤ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཚ་ 
གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནང་བདག་མེད་པ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ 
དང་། མཆི་མ་ཀྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་རྩ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་རྟགས་མ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རྟགས་སམ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་ལམ་སྣ་ 
བསམས་ནས་བྲིས་སོ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལམ་བརྟེན་པར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་རང་དབང་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའེ་ 
མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད། 
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༢ར..༽.8༨ 


ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


ཡིན་ན། ང་ས ར་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་ 
རྱོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅམ་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
མྱོང་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐམ། ཐེག་ཆེན་གྱི རྨ རིགས་ ཅན དབང་རྣོན་གྱི གྱས ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ དུ་སྟང་ཉིད་ངེ ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་ 
རོ ་པར་ངེས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་རྩམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་དང་ རྒྱད་ གཅིག་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 


༢༨ ༢ 


པའི་བྱང་ འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ད ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་ཆེན་ཀྱེ་སྐྱར་ལམ། 

རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། །འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
འདིར་འགྲེལ་བར་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ནས། 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ་གཉེས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྨྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ པ་སྐབས་ འདེང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིེགས་ནས་རྩེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅི ང་། 
སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི ་བསྔག ས་པ་བརྗོད་པ་དང་མ ཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་ཟློས་སྦོང་། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། འདེར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའེ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། འདེར་ 
བསྟན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། 
མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལམ་བཏགས་པ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་བཏགས། རྩེ་སྦྱེར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བ ཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའེ་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོཿཿ 


གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ 
ཤེ ས་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཐེ ག་ རེ ` ལོ 
མངོན་རྟོགས། སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཤྲི། ངེ ་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། བབས ཤེས ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

| གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱས་པར་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། མངོན་ 
པར་རྟོག ངའི རྒྱན་ གྱི་སྐ ལ ས་འདེར་ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཐ་སཱད་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་སྐབ ས་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་བ སྙན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། རྣམ་བཤད་ 
རང་ལུགས་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལྟར། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་ 
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༢... ༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བསྟན་པའེ་སྦྱེར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་རང་ཡུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། 
དེས་སྦྱོར་བཞེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལམ་དེ་དང་ 
དེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཁུག་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་དེས། སྦྱོར་བ་ 
བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
པོས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལམ་རྐྱང་བ་བའེ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྡུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཅ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རར 

¡ གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། ཀྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ནས་བཟུང་ 
སྟེ །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། །དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོ༔ ལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཅེས་པ་ནས། རབ་འཕྲོར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། །མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

རྩིག  དདྣྣྣྣགད་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ཆྣོན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ྲབེྭེགེགེགེགེཾོ་ དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ོ་ མས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན ་རེ། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ སེམས་ 
དབང་ ྟུལ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ མེད་ པར་ཐལ། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ ཡིན་ན། བྱང་ སེམས ་དབང་རྣོན་ཡི ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གག ་ 
པའི་ཆེ་བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་དུ་འགྱུར་པའེ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ 
གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས་ཐོབ། དབང་ འབྲེང་གིས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ། དབང་རྟུལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་དེ་དབང་ རྟུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་རྟུལ་མ་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཆརྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སཱད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱར་པས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤང་བར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁཾ 
ན། སཟདྱི།ི། ་ 


༢ ༨༽༽ ¬ ༨༨ ༢༨ 


མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ 
ཐོ་ག །  ་ཀ་ 
ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་པ་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའེ་ 
རྟགས་ཐོབ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་དཔོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོཿ ད་པར་བླ་མེ ད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རུང་ 
དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་ 
རིགས་ཟློག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
རྫོག ས་པར་བསྟན་ནུ་ ས་པའི་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མེ ད་བརྟན་ 
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༢... ༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པོ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དཔོག་གོ །དེ་ལྟར་དཔོག་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔོག་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། གཟུང་པར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དཔོག་ཚུལ་དེ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་ནི། དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་ 
གྲུབ་གསུང་ཡང་། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་དེ་རྫོག ས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྗོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
བལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི ་རྟགས་ཐོབ་ ནུས་པ་དང་། དེ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་དང་། དེ་དབང་ རྟུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའིེ་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་དང་། དེ་ནས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པར་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱང་ 


སེམས་ལ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་ 
མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་ 
གྱར་པས་ན། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། དྲོད་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པ་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའེ་ཚཆེ ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཏྱ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག བའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེས་པ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
6] ྣ།།ཾ ། ། | |ྨླྨླྨྲཾ 
ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 
ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བརྒྱད་པར་བཤད་དེ། དང་པོའི་ 
དོན། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དག ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣསས་་ 
༥ ་རབོས9་ཅོོ་་རྫརྫོབ། སབ ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་གང་གཟུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདེ་དག་ 
གིས་ སྦྱོད ང། ་དེ ་ནི་ སྦྱིན་པའེ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། ་སོ། ། 

འདིའི་སྐབས་སུ། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ། རྟགས་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དྲག ེིེགགོིསཾེཾཾྣྣོ 
འདི་ཡིས་ནི་དེ ་རྣམས་ ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ཞེས་པ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི ་རིག ` ས་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ 
དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། དལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མི་དལ་བ་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ སྦྱིན་ སོག རཿ 
དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྒེ ས་ཅན་ག ཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 


819 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱར་ཅིག་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་ 


སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ཏེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ནད ཾོ་ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་སེ མས་གཉིད་རྨུགས་ 
གཉིས་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ནིེ ་ེ ར་ བཞེ ན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོ ར་ལ་ སོག ར།་པ།་ 
ཡོ ངས་སུ་སྦྱོད་པ་གཙ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་རྩེ་མོའི་རྟོག ས་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དེའི་ལུ རཿ སྲིན་ བུའི་ 
རེག བོ རྒྱད་ཁྲ་རྣམ ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ཡི ཧེ བྱེད་ཀྱི་ སེམས་གྱ་ 
གྱུ་མེ བ་ང ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ སོག སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཧཾ ཅུ་གཉེ རེ 
ནི་ལེ ན་པ་དང་། སྦྱིན་ སོགས་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ རེ ར་སྣ་མེ ད་པ་སོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་འཚོ་ ལ་བའམ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་ 
པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་ངན་པ་གཞན་ལ་བཀྲི་ 


=; ༩ སི་ལ་བསྐེན་པ་སྤོགས་ལམ་ལར་བཅོས།་པའེ་ལྔམ་ 
བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མི་ཝྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པའེ་ལམ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་རྗོག ས་བྱང་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ དྲོད་ལ་གན རེ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་དང་། བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དེའི་རྟགས་གཉེས་དང་། ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནི་གཅིག་ 
སྟེ་དེ་དག་གི ས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

༈ི གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེས་མདོར་བསྟན་ 
པཿ 3212. གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའོེ་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། དེ་ནི་ 
གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ཐ་པ ས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གོ ། ཞེ ཟ་ སོག ས་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ནི་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡི ན་ལ་ བྱད་པ་དང་ལྡན་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དང་མི ་འབྲལ་ཞི རོ 
གཟུག ས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡི ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། 
ྷ༈།། དདྣྣ་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཆང་ 
གཏོགས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་རྟག རེ དའོ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ ངེ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱས་བཤད་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཡོད་དེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་བའེ་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོཿ བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 6 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཉིད་དང་། འཚེ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ 
བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། བར་ཚད་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མིག 
གི་དབང་པོ་སོགས་ཏེ་དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། དབང་ 
ཡུལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
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ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
སྲང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་བཀག་པ་ 
དང་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་དེར་ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་ 
རྡུལ་ཅ་ མ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་ས་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
བསྔལ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནེ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཕྱིར་མི རེ ས་ཀྱི་སེམས ་དཔའ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི 
འདོད་པ་ འགྲེལ་པ ་དང་རྣམ་བཤད་ གཉིས་ཀ་ལས་བཀག་པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
དད།དེཾེཾེཾེྲཾ་་་ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ ཆེས་པར་ 
ཟིག ཛྣཛཇྣྣྣནྣནྣན་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམའ་བའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
བློ་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་ཡིད་ ཆེས་པར་ བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉི ད་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 


༤ > 


ཁམས་པའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོངཿ 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབང་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མིག་གི ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོམས་ཀྱི་ཕོ་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕོ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོམས་ཀྱི་ 
སྦ་པ་སྦྲ་བས་སུ་ནུས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆཚོར་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 


820 


༢ར..༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ ར་བའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕྲོས་ནི། ཚོགས་དང་དབང་སོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་དང་། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས། སྲོག་གི ་དབང་པོ། ཚོ ར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །དེར་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས། གནས་པ་ལ་སྲོག་དབང་། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་བཞག །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པ། དེར་གནས་པར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབངཔོ། དེར་ལོངས་སྦྱདཔར་ཀུན་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༈གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དྲོད་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་གེ་དབང་པོ་ནས་ 
ཚོར་བའེ་དབང་པོའི་བར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 7 ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན། མིག་ 
བི 1 ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་གསུང་། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ 


828 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཅི་རིག ས་སྤོང་བ་དང་ 
སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རིམ་པར་བཞག སྤྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྦྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པས། དེ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོར་བཞག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྦང་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ཕོར་བཞག །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའིེ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
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པོའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་དེའེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཐུས 

གསུམ་པ ་སྒོམ་ ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ཐེག་ཆེ ` གྱི་ སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སིསསསབ། །།་ 
ཁྱད་གཞིའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
སྟེ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ 
རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཀག ླྣྣ5་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པ་ཉེར་བཞག་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ཞེས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་ 
འགྱར། འཇལ་བར་འགྱུར། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ 
ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཆད་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གྱི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་།། 
ཤི ྲྲེཾེཾེེ་ ཁྱོད་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་ མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་ 
པའིེ་ལམ་ ཉེད་ ཚ་རང་ གི་ མཐོང་བའེ འི་དོན་ མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་ 


རོ ,.= 4 4 4 4 ཧར 4 4 4 4 4 4 4 4 = 4 
ཅམགས་བ་ཡངདང་པང་དུ་སམས་ཐ དང་ཆད མས་འཇལ་བ་དང་། ཞབ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
ཁྱད་གཞིའེ་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བའེ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྩོད་སྤོང་གཉིས། གྲངས་ 
ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ 
དགུར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ལས་མང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་འབྱིན་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཉེས་པ་དེའི་ 
ལན་དུ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དབེ་བ་ཟོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ སངས་རྒྱ ས་ཉིད་ཀྱི ས་ཐུག ས་བརྩེ་བའི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ ་པ་རང་ཉིད་བཞད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ། དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གེེགགེག༨ག༨གགབུགཨྣཔཨཔ་ 
ནི། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའེ་ཞེག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་བོ་སྟེ། ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

ཀབ ། ཀ། ། 
པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཅེས་སོགས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་སླང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་སཱད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟླར ཾོྣཾེ་་ཚངཚཟོཟོ་བ་་་ 
ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །རེགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་ 
འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ ནུས་པ་རིག ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ 
རམ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ནི། རིའོ 
མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་ 
གེཾེཾོཾིས།ཾཾཾཾཾ་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
པོ་འཆད་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། འབྲྭ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྡེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ ་ཕྱིན་སྐོར། ་ པོད་ཅ། 


ངེ་མི་ཆི་ ` ` 


ཡིས། །སྙིང་ཕོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐམས་ 
སྙིང་ པོ་ཚིག་མི མིན་ལ། །མེ་ ལྕེ་ཐ་མ་ མེད་ བོརོ་ སྙིང་ པོ་ཚིག་ མིན་ ལྟར། །དང་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བ་ཐོབ་མིན་ 
ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའེ་བར། །རིམ་གྱི་ཉུང་དུ་ཉུང་དུས་དེ་ 
ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའེ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་དེ་དག་གི་འཕྲོས་ནི། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དང་པོ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ནི། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས། གཉིས་པ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆི ས་པའེ་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། །གསུམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི།རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མེད་དོ། ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབ ས་མཁ ས་པའི་བྱང་ཚཆེ ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། བཞི་པ། སེམས་ནི་སྔ་མས་སོགས་ནི། 
རེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེ རག ་ 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ལྔ་པ། མར་མེའི་དཔེ་ཡི། ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་ 
དྲངས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་སོ། །འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་བསམ་མོ།། 

༈གཉིས་པ་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་ག སུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེ ལ་པར་སྐད་ཅི ག་ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གི རོ 
ཀྱང་མ་ ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ལ། ཞེས ་པ་ནས། དོན་སྒྲབ་ 
པས་ཟབ་པ་ ་ཉེད་ ཡིན ་ནོ། །ཞེ །ཞེས བང འི་བོརོ་ གསུངས། འཕྲོས་ནེ ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཚན་མའི་འདུ་ཤེ ས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིར་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ 
ནི། བྱང་སེམས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟས་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྱེབ་སྟེརྟནའབྲེལ་ཟབ་པ་ 
དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ ཉམས་ ལེན་ གྱི་དེ་བཞེན་ཉེ ཉེད་ཟབ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། 
མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཟབ་པ་དང་། ཚོགས ་གཉེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ མངོན་ ཐོ བྱེད་ པའ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དངོས་ནི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་སེ མས་སྒོཿ མ་ལམ་པའེ་ལུས་ངག་གི ་བ་སྙད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་ལ་འཇོག་གོ། ། 
ནིད རམཉས་ནོ་ོངོཏ། 

༈ གསུམ་པ་སྐུ་ག སུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ 
བྱེད་ཞིང་དག་ སྦྱོར་བ་དང་། རྦུ ཀྐུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོར། ་ རི་ལམ་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་རྐང་པ ་བཞེ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འཁོར་བ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་མཐུན་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲབ་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི 1 པར་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱ ་རེའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་ 
སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི ས་ཐོག ས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ལུང་ 
ཟ སྙན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདི་ལ་དྲི ཐ་ ཤི ག་དང་འདི ས་ལན་ལྡོན་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

སི ། ཀླ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པར་འཁོར་འདས་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་ 
པའི་དག སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཆོ ས་རྣམས་བདེན་པར་མེ དྲ་ཀང་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་གྲབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སས  ། ་་ 
ཉེན་པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོ་ 
བམས་ ཅད་དོན་ དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་ དུ་མི་ ལམ་དང་འདྲ་ བའེ་ ཕྱིར་ཞེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བཿ 


ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེདྱ་ཀུང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཡི ་ལན་ནི་ མདོ་ 
ལས་ཇི་ སྐད་བཤད་ ཟིན་པར་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་བ་ཚུལ་ 
ནི། ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་ 
པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་དང་། དེའེ་ལན་བཞི་ཡོད་ལ། ཀླན་ཀ་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོག་པ་དང་ 
བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ 
དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་ལེགས་པར་བསད་དོ་ཤིན་ཏུ་ 
བསད་དོ་ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། 
རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་ མི་ རྙེ ལས་ནི ་དམིགས་ པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན། ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེ ན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་ 
བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དཀ  ཀ།ཀ 

གཉེས་པ་འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའེ་དག་སའེ་ཡེ ་ཤེས། 
བ་པས་ན གཾ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྡིག་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
རས ས་པ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ྣདྲྲེྲེྲ་་་ དེར་ཐལ། སླབ་པའི་རྒྱད་ཀི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས ་བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་ གྱར་པ་མ་སྤངས་ ཟེར་ན། དེ་ སྤངས་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ ཏེ 
འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་གསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའེ་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྨི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་འགྱུར་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་མྨིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་མྨི་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་དུ་ 
དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱེད་ན། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མར་ 
ཡང་། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བསད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་པ་མྨི་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས། དེ་ལྟར་རྨིས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེའེ་དབང་ 
གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་དངོས་གསོད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མི་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མི་ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་གཉེས་ཀ་ལས་ 
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ཧོ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག རྨི་ལམ་གྱི་མི་མེད་ཟེ ར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་ 
ལམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ སྣང་ཿ བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིད་ཀྱི་ སྐབས་ 
སུ་མིར་ སྣང་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དགེ་མི་ 


༨༨ ༢༨༨ 


དགེའེ་ལས་གསོག་སྤེལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་འདི། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་ 
པར་འཕངས་པའི་ངག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱར་པའི་ 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེ ས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་རོལ་བའི་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པའི་དག སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
11 | 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེ མས་ས་བརྒྱད་པ་བའེ་ 
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ཕར་ ཕྱིན་ སྐབས་བཞེ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ འབྲེལ། 


རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཚེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
སིས །ཀཾ ་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྲིག  ྣྣཾིཾོཾསཾཾེྲེ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་།མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དང་རྨི་ལམ་ 
དུ་ལས་གསོག་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
པི སི ས་སི བས། 
ཇི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་སེམས་ནེ་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བས་བདེན་འཛིན་ 
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ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
མངོན་གྱར་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་བདེན་ཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་ 
དབང་ ཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡི དཾ ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་གཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐབ་ཀ ྣསྣཾྣཾྣཾ|ཾྣ།ྣཾ  ོྨྣྨཾ་ 
ནྣ །ོཾ།ཾོཾ། ཾོ 
རྒྱད་ལ་དབང་ ཤེ ས་མེད་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། ཁ་ཅི ག རྨི་ལམ་དུ་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྨི་ལམ་གྱི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མར་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བོ།། 
ཞིད་དག་མྦྱེར་ཁ། 

༈ གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ 
ྲསིསབཾ།ཾིཾཾྣཾེཾྣཾྣཾེིེྲེཾིཾེཾཾྲེྲ་ 
དང་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ པ་གཉེས་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
བགྱིད་ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་སེ མས་ 
དགེགིསི།ཾཾཾཾཾཾཾ་ ང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། གངྡའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་སོག ས་ལས་འཕྲོས་ སོ། ། 

ར།།།།། ་་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཡི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་ཐོབ་པའི་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོོ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཞེང་ 
དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཞིང་ 


ཡོད་ ངོའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་པ་ཡེད་པའ་ཕྱེར། ཁ་ ཅིག 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞེང་ 
དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉེད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཞེང་ 
སྒྲབ་དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེ 
ཞིང་ལ་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་གཅིག་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་རྫོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 
དདིཾླཾླླ|ོི་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཞིང་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པའེ་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པོ་བ 
བཏདད་བཞི་བཅོམ་ཚལ། 

¡ གསུམ་པ་ཐབས་མཁའས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༽ད ག།གསསསྣསྣ ྣྣྣ། 


བའི་རྩ་བ་འབར་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
།།ེགེཾེོཾ།།།།ོེཾེཾེཾེཾླློ་ོ་ོ་ 
ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ ཤར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་སོགས་བ་བདུད་བཞེའེ་དགྲ་ཅི་རིགས་རྣམས་ 
ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་གོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱའི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱོན་༈ ཟད་པ་སྟེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
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ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་ བཞི་པའི འི་སྤྱི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདུད་བཞེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཡིན་ན། བདུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། རྱུན་ཞུགས་ཡྲིད་བ་ལན་བདུན་བ་བ༽ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའེ 
བདུད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིགཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རོ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བྱཅུ་པ་བའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཚི་འཕོ་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། ལྷའེ་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི ས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་ཆད་རྩོམ་པའེ་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བདུད་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཅི 
བཅས་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགགས་པའིེ་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བདུད་བཞི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བྲ་ 
མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་པ་བླངས་པའེ་ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། མ་རིག བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ བླངས་པའི་ ཕུང་པོའི་རིག རོ འོ ཐུན་འདོར་བ་དེ་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལ། བདུད་བཞི་རག ས་པ་བཅོམ་ཚུལ་གྱི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རིགས་པ་བཅོམ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའེ་ཚཆེ ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཆེ ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རགས་པ་བཅོམ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི ་བདག་ 
གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་དང་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདུད་བཞིེ་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་ 
བར་བཅོམ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་ 
བཞེ་བཅོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདུད་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་བདུད་བཞི་རགས་པ་ནི། གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ 
ཀར་གསལ་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་དེར་མི་གསལ་བས་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ 
སྣང་ངོ། །བདེན་འཛིན་ནི། བདུད་བཞི་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་མི་བདེ་ 
བས་འདེར་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཕྲ་མོར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ ས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞེ་མངོན་གྱུར་དང་ 
རགས་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའིེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ྣ།ིཾ ྲ།ྲཾིེག་་་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ ་སྟེ དེར་ ལྷའེ ་བུའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་གི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ 
ཆེ་བཅོམ་པར་ བཤད་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ མི ་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ 
པ་བའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། 
ལྷའེ་བུ་ཡིན་དགོས་པའེ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའེ ་བུའི་བདུད་མངོན་ གྱར་པ་ ཡིན་ 
ན། ལྷའེ་བུ་ཡིན ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་ 
བའེ་སྲོག་དབང་འགག་པ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའིེ་ཆ་འཆི་བདག་གི ་བདུད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་ 


རས  ༽ 


དབང་འགག་པ་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་འགགས་པ་འདུས་ 
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༢ར..༨༽.༨ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལྷའེ་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའེ་ 
བུའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྡིག་པའེ་གྲོགས་པོ་རྟག་ཏུ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ 
བླ་མས། བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མ་གྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
ལས་སྐབས་བཞི་པའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྫོགས་ 


སོ།། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༄༅། །མཁཾན་ལར་ཏོགས་ལའི་རྒྱན་གྱེ་དགོདས་ལ་གསལ་བར་ 
ཧྱེད་ལ་མཁས་ལ་དགྱེས་ལའི་མཆེད་ལྤེིན'་ལས་སྐབས་ 
རཿ ཟས 
དན་མཟའ་དགྱཾད་ཟུའ་འཁྲེལ་ད 
། 
ཞབ དྭ་ཟ་ལ ། 

༈ི སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

གཞུའ་སྐྱིའི་རྣམ་གཞག 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྩེ་ རོ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའེ་མངོན་ 


༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རྱི 
སྦྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་ 
བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 


མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
རགས་འབེའོ། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ ་ཤེས། རྩེ་སྦྱེར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད། 
པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་དགོས། དེའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱེར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ 
མ་རྩེསྦོར། བར་ཆད་མེདཔའིརྩསྱོརར།།དང་པོ་ན། དྲད་སོགས་བཞི་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ། 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་རྩེ་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་བཟོད་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ལ། དང་པོའི་ 
དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། 
གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་ 
པ ་ནས། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་ གྱི་ ཆེོས།་སེམས་བ སྐྱེད་ལ་ སོགས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་། བཞི་པ་ནི། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུང་། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཞེས་སོགས་ 
ངང གཉེ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར། 
ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གིས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 


རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 
རན སད་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིེན་དུ་བཞི་ལས། དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
པོ་བ ྣྗྣཟཾས།། སཾིཾེཾེཾེཾི་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་ 
བཞེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོའི་དོན་དང་། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའེ་སེ མས་དཔའ་དབང་ཆརྣོན་ 
ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨༤ ༽. ༨༣ ༽. ༽_.འ༨ ༨ 
སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ 


དགེ་བ་ལ་སོ: གས་པ་རྣམ་མང་དུ་ནི ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོཿ ད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ ་གསུམ་པའི་དོན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡན་ཏེ། གླིང་བཞིཔ་དངསྟོང་དངཔོ་དག་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་ 
དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོ ན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
གྲངས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཊཾ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉེས་དང་ ལྡན་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། དྲོད་རྩེ་ 
སྦྱེར་གྱི་ མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་ པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་དུ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲོད་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཏེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ ༨ 


བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉེས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ 


བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞེ་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
1 ་ 

¡ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢༨༩༤ 


མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་དམན་པའི་ལམ་དོན་གཉེར་ 
ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
མཐོང་བ་དང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ངན་སོང་མཐོང་ནས་དེ་ 
སྤོང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས་མེས་ཆིག་པ་མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཞེི་ 
ནུས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སད་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་རང་གི ས་བདེན་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཞི་ ནུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལ རོ ཤེ ས་ཏེ་ 
བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཐོབ་པ་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉེས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའིེ་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྟོང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨ 


ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲང་བ་ 
དང་། བདུད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ ནུས་པ་དང་། བྱང་སེ མས་དང་གྲོགས་གཅིག་ 
པར་བསླ བ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟག ས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་ཡི ངེ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
ནུས་ལྡན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ར་དི ར་སྣ་ སོག ས་ཆེར་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུག ས་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིག ས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོག ས་རིག ས་ཕུན་ སུམ་ཚོག པའ ས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཐུས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ནང་གི་རྟགས་བ རྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་ངེས་ཆ ་གསུམ་པ། བཟོད་པའེ་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
།ེེེཾིཾེཾ་ བསོད་ནམས་ 
མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་ པའེ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ངེས་ཆ ་བཞེ ་པ། ཆོས་མཆོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རིི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞིན་པ་གང་ཞེག །གཉིད་ལ་གནས་བཞིན་ 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་སོགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ན། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱ་ར་ལམ་དྲོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། 


སྤའ་བྱ་རྟེག་པ། 
ཊི སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ 


ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ད 
ཞསཔའི་བར་གྱིས་འཛིནརྟག་མདོར་བསྟནཏོ།།དེ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། འགྲེལ་བར། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པའི་དོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དག་གི ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ར་བའོ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 


ངབ ༢ ཆེ 


འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མཆིས་པའེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ད 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
ྲགེིོགཾིོིོཾོིཾཾེྲེྲ་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ 
བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་ 
དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གལ་ཏེའམ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་ 


ར༽ ༽ 


གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པ་དེ་དག་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་ ༄ ༅། ། རཾ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རད  ླ། ླྣོབཀ་ 
ཐཔོཔ་་པརོ་བ བྣ། ། 
ར་ རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དང་པོའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་པར་དབེན་པས་དབེན་པ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ད 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་བཤད་དང་པོའེ་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུགཔའི་ཕྱགསཀྱི་ཉེནཅན་གྱིརྣ་རྟོགདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ངེས་པ་དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་ 


པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཉིན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དོན་དེ་ཡི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དེའི་ 
བྱ་བའི་འབྲས་ བུ་ལ་དམི གས་ནས་འཇུག་ བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པས་འཇུག་པ་ག ཟུང་རྟོག་ རྒྱས་པར་ 
ཟླ ྣྷྲ་། ྣྣྣླྣ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡི ད་ལས་འབྱུང་བ་དམན་པའེ་ལམ་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་དང་ཞི ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་ལ ས་རྟོག ས་པ་དམན་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཁྱད་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐར་པ་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ 
ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་ 
འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དང་ 
པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་ནི། འཛིན་པ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོཿ བ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་དེའི་སྐྱོན་འདོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ 
དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ཁམས་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་ 
པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྒྱས་པར་བཤད། 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིག ས་པ་དང་།བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་དེས་མ་བཅིངས་པའེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མི་ 
ལྡན་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་ཏེ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 


པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བཏགས་འཛིན་ 
གོ 
འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུང་རྟོག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
ཀག ཀཀ ༨ ༽ 
ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐབད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༢ས༨.འ༣ ༢༨ ༢༨ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞེ ཤེས་དེ ་དེ་བྱང་ སེམས་ལམ་གྱི་ གྱི་ལྡོག་ བྱའེ་ཆོས་ཡི ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་པ ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་ བྱའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ མཐོང་ལམ་ འཛིན་ པའི་རྟོག ་བ ་དེ། འཇུག་བྱའ་ འེ་ཆོས་ འཛིན་ པའིེ་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ན ས་སྦྱིར་བདེན་པར་འཛི་ན་ཀྱང་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་མི་ 
སཾ །ཾིིཾ། སས 
ག སལ་སླའོ། །ཁ་ཅི ག རང་གི་དམིག ས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ ཐས་་ 
གྱི་འཇུག་ བྱའི་ ཆོས་ལ་དམི གས་ནས་འཇུག་ བྱེར་བཏེན་པར་འཛིན་པའི་ 
རཚརི་གུ་རངང་ེངེ་་ོབ་བ སྣོ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཿ།བངགབ རྣ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་ 
ྲགེེྲེྲཾེིེིགིིཾིཾཾཾཾ་་ོ་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ྲགིེིཾགིིྲཾིཾཾཾཾ།།ཾླ་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐ་སྙད་ཅམ་ 
དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
ལ་ཡང་རིགས་པ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་ 
བྲག ྫྫངྔངདངནྗངདདངདང་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དམི གས་ན ་ སྤྱད་ བྱ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་གཉེ ས་ཀར་བདེན་པར་ 
གག ྣྣྣལྣྣྣ་ 
ཙལ། སྐབས་འདིར་བརྟན་བའི་གཙུང་རྟོག་གང་ཞིག འཛིན་རྟོག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་ 
འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ 
འཛིན་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


༨༤ ༽༄ 


དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ 


4 = 4 4 : 4 4 4 4 >= 4 4 8 4 4 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ ལྟོས པའེ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། 2 
འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
པྲཔགེེིཔེཾེཾེཾེཾེེ་ི་ 
འཛི་ན་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏག རཿ 
ལྟ་བུ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ 
གཾ |ླ  |ླ|„་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཟསནོ། ་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རི་བོང་རཱ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟེ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༽ག ༨༨༨༨ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བེ ྣགྣིེིསོཾོ།ཾཾཾཾཾ་་ 
ེརཐལ།དའི་ཕྱིར།དེར་ཐག།ཞེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རྟགཔ་ཡན་པའི་ཕྱར། 
རོ།  ྲཀཾི།ཀ། 
འཕགས་པའི་རྟེན་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཕགས་དབྱེ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་ 
བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེན་ཁོ་ཝེ་ཁྦྱོར། 

༈ གཉིས་པ་གཉེན་ཕོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱེར་གྱི་རྒྱ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་བགོད་པ་ 
འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་མང་པོའེ་མཚན་ཉིད་༈ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་མོད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། 
དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་འཚད་ལ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཕྲོས་ནི། ཀུན་དགའ་ 
བོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི ས་ནམ་མཁའ་ 
ཟད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དོན་དམ་ 
པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེན་གྲབ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་བདག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཟད་པ་ 
བསག ་། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། 
བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ པའིེ་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཅི་ཞེག་ཀྱང་འཐོབ་པ་ མེད་ 
པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲབ་སྔར་ཡོད་ གསར་དུ་འགག་པའི་འགོག་པ་ མེད་པ་ 
སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ 
འགལ་བས་འགོག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་ག སུངས་ཏེ། དོན་འ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། །ཚིག་ 
དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་རྣམ ཟེ ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡང་ 
རྨོངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཡི ས་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དེ་ལ་མགོཿ: ྱྩདོོོོ་ 
བརྩིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གླབ་ན་གཉེན་ 
པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞད་གང་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ 
རྟོགསཔའིཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པོ་ལ། ཁ་ཅིག པ་ག བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ སྐྱེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་རྟགས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་ ྲ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་མ་ 
ཟད་པ་དང་ མི་ སྐྱེ་བ་ མེ ་དཔར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི ་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱ་སྟོན་པ་ལ་ངེ ས་པར་སྦྱར་བ་བྱ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེ་འབྲས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག །སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱུང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། 
ག་ སས ་ དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ 

ག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ིམ་སྱེ་མེད་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དྲི་མ་ 
སྐྱེ མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འགྱེར་གྱི་ས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། འཛིན་མེད་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཉེས་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་གཉེས་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམས་འབྱོར་གྱིས་བཞེའེ་ནང་ནས་ 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྲོས་བུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་དེ་འཕེན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྟ་ སྤྱོད་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་ བའི་ལྟ་ རར ཆར་གཏོག རར ན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་གིས་ལུགས་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ 
ཐཐ -་གོ་ཅོོས་པ ཐེས ཙ་བ 
མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ངེས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
པའི་ཕྱིར། 
ལྷན'ཅིག་དམིགས་འེས། 

ཊཾ སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དད ། ནར ཀིཾ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའེ་སྣང་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ 
ནུས་སྟེ། རྫ་ས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་དེ་ངེས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉེས་ཀར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ 


༢༨༩༤ 


གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་ན་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐབ ས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ 
པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཞལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྡས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག དམིགས་ངེས་སུ་བྱུང་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀག ༨ }}ད༨ 
མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། །སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ཡེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན། སྔོན་པོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

མ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་ 
ྲཀེེིེིྦིཾིཾིཾཾ། 
ག་ག ༩ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དེའེ་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡ གསུམ་པ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས་ཆཚིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ྲ ཕོད་ཅ། 


དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་རྣམ་དག་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་པའི་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ 
པོ་སྒྲིབ་གཉིས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 52 2 འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཕྱེར་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ 


ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དིད དེཿ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་གཞི་དབུ་ 
མ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དབུ་མ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཟོའ་ལམ་ཚྱེ་མྦྱོར། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པར་ 
བོ 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས། འདེའེ་སྐབས་སུ་གཉེས། ཚིག 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་ 


རེར་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡི པཿ ངི 
ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་པའེ་བཟོ་དེ་པ་ཡི ས་བསྡུས་པའི་ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
ྲགེཾཾེཾེཾིཾིཾིཾཾ།།ཾོཾོིོི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༡ ཆེ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱས་ 
སྤངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུར་བྱས་ནས་སོ་དྲུག་ 
པ་ག སུམ་པོ་སོ་ སོ་ལ་སྦྱར་ན ་ ཤེ ས་སྒྲུབ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 


གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 


༤༨ ༽༄༽. འའ 


ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཞུང་འོག་མ། དེ་ནས་སེང་གེེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་ 
པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏཾ 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འཕྲོས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ཞེང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ་།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་དེ་ 
ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ སེང་ གེ པོའོ་ བསྒྱིངས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་དུས་ ཕྱེས་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེཝ་བར་ འབྱུང་བ་ཡན་ 
ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ལུག ས་མཐུན་དང་ལུག སར ཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞེི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སེ རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན། ཧད ་ ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 


༣༢༨ ༨ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྱང་ཡིན་ན། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གག ། ྕྣ༨ ཌྷ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ 
པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཡ་དའི་ཡིན། དེ་དང་མ དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འི 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེས་མཚོན་མཐའ་དྭཔྱོད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉེ ས་པ་རང་གི་ལུག ས་ལ། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ ་འཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དང་པོ་ལ་ རྒྱའི ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉི ས། 
གཉིས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ 
དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས། བཞེ་པ་ལ་ཚོར་འདུ་སོགས་མིང་དང་ 
མེར་མེར་པོ་སོགས་གཟུགས་ཏེ་མིང་གཟུགས་གཉེས། ལྔ་པར་མིག་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག དྲུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་དྲུག བདུན་ 
པར་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དྲུག བརྒྱད་པ་ལ་འདོད་སྲེད་སྲིང་སྲེད་འཇིག་ 
སྲེད་གསུམ། དགུ་པ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཚུལ་ 
ཞུག ས་མཆོག་འཛིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི། བཅུ་པ་ནི་སྔར་ 
གྱི་ལ ས་དེ་ག སོས་བཏ བ་ནས་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །བ ཅུ་གཅི ག་ 
པ་ནི། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ 
རིས་མཐུན་འདོར་བ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལ ས། སྲེད་པ། ངེ ན་པ། སྲིད་ལ ས་ལྔ་ནི་ རྒྱུ་དང་། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་བདུན་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་ 
དང་འགྲུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིེས་གཉིེས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་སྲིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱི་མ་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག །བག་ཚགས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོ: ས་བཏབ་པས་ལས་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མཐུ་ 
མངལ་དུ་ཉིད་མཚ མས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་སོང་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ། དེའི་ཆེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་དང་སྐྱེ་རྒ་ཡང་རིམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ད 

ཊི གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱ་ 
སིི ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཞིའི་ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། ། 
ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ནས་ཚོར་ 
བའེ་བར་ནི་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་གཉེས་པོ་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །འཕངས་པའེ་དོན་ནི ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་ ས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ནོ། །གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ 
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༈ གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མྱར་ན་ཚེ་ 
གཉེས་ལ་རྫོགས་ནུས་ཤིང་། བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་རྫོགས་ 
ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་དུ་མ་ངེ ས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། འཕེན་ 
བྱེད་དང་འཕངས་པའེ་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ 
འདི་དག་ཆེ་ ་སྔ་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེ ན་པའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། གོ་རིམ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེ། མཉམ་གཞག ་སེ ངྒེ ་རྣམ་པར་ ་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་ལངས་ 
རྗེས་སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་ནས། སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒ ཤི་འབྱང་བའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
རྭ་ ཤི ་འགག་པའི་བར་རྣམ་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། 
ཡང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བར་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི 1 
པས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གག ཀ་ས 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རན ྷ་ སྟེ དེ་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན ་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ བའི་ 
ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
གྱར་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དུ་གསོག་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འབྲེལ་ 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་རྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་ 
རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འཕགས་ 
རེ རྒྱད་ལ་ཡན་ལག་གཉི ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དིནི་ཧྱུནི 
ལ་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ 
རད ཀཀ ཌཌྣྣཀི། ་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྒོམ་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 


ཧཱ གེ ༣ན.3 རར ་ ,༨ གེ -རྫོ 4 ༣. གེ „ཤ¬༽ གེ ༣. 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པ་སྒོམ་པའེ་འཕགས་པ་མེད་པའེ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བུལ་ན་ཚེ ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་ཐལ། དེ་ཆེ་བཞེ་ལ་རྫོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེར་ན། མིའི་རྟེན་ཞེག་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས། 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས། 
རྟེན་དེ་ལ་སྲིད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱི་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཡང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། ཟེརན། མ་བ་སེ།ད་ཉིདཀྱིས་དེམིབཞེད་པའི་ཕྱར། རྒསཔར་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
སྒོམ་ལམ་རྱེ་མྦྱོ་ར། 

༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཉེན་བོ་སྒོམ་ 
ལམ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུར། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའེ་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོར། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའེ་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་བར་དུ་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གེ གེ .= གེ - རེ 4 = ཁེང 4 རེ = = རྤ ༢ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན པི 


རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་ 
དབེན་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྦྱིངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོར་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
ཞིང་། མར་འོང་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་མངོན་རྟོགས་མདོར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པས་ས་མཚམས་ 
བཟུང་སྟེ་རང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྟོམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་དུ་ 
ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ 
སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ལས་ལངས་ 
པ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་འགོག་པ་གཅིག་པུ་པ་རྒལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
གཉེས་ཉེས་པ་རྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ 
ལྟར་གསུམ་པ་རྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལར་བཞི་པ་རྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་རྒལ་ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ 
ལྟར་དྲུག་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་ 
སྦ །ཀཀ །༽༼|།ེ]ཾ  ་ 
པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་ལས་ལངས། 
ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་རང་བཞི ཟོབ རྒལ་གྱི་སྙོམ ས་འཇུག་ཅེ རོ བྱ་སྟེ། 
འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཏེ་ 
སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྦེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

| གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
པ་ ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཟུགས་ཟག་མེད་ལ་ཟག་བཅས་སྤེལ་བའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་ 
རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞེང་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །་ 
ཅིག སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག །ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྱུདཀིབསམ་གཏན་སྤལསྒོམ་དུ་གྱརཔའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༽ 
སྤེལ་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ 
གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག 
།ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བ སམ་གཟུགས་བརྒྱད་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ནས་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་ 
སུ་བྱས་པའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞིར་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྦེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་ 
བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས 
ྲཟདི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ རྩ་བར། མི་འདྲར་འགྲོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་མེད་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞེག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཀག ༼ྣྣྣ། ྣ། ༽ྣ༽ྣཾིིཾི 
པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོང་མ་ཐག་པ ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༢༨༩༤ 


ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་དུུ་བས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
པཾ པཾ ཾསཾེསྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲ་་ 
ཁ་ཅིག ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་སྦེལ་བའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ 
བྱང་ནས་ཡར་འོང་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་མི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་རྡེས་སུ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ 


ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལྔ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཐོབ་པའི་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་དང་པོ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་ 
འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྡེས་སུ་སྲིད་རྩེར་ནུད་ཆུང་བྱེད་པའེ་དོན་ 
ནི། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།འདོདམིནུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་མ་འཚོལ་བར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


མི་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིེད། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་བའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ། 
འདོད་སེམས་སྦེལ་བའི་དེ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དེ་གུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
བཅུག་པའེ་ཡར་སོཿ ང་གཅིག་དང་། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 


འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གཉེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན། ཡར་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ཡར་འོང་ 
ཟོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེའེ་མཚན་ཉེད། ཡར་འོང་འགོག པ་ལས་ལངས་རྗེས་ 
སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཞུད་ཆུང་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡར་འོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་དེ་ཙམ་ 


༽,,༄༽.༨༽ རུ 


མ་བྱང་བའེ་དབང་གིས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་སེམས་རགས་པ་འདོ་ ་སེམས་ 


མངན་དུ་བྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་མ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
བྱང་བས་སེམས་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་བའེ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་དེ་མ་ཐག་སེམས་མ་ཞི་ལ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མར་འོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཇ་མ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།དེ་མི་བཞེདཔའིཕྱར།དེར་ཐལ།དེསདེཐད་རལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག 
བཏགས་པ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་ 
ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
༨༨. ༨༨ ངོ 


སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 


„¬ ཨག ཨབ ཨག ༽ „¬ „,¬ ཕྲ ཨག = ༽ ཨབ ཨག ཨག 
ཅན་ཞེག་ལ དགོངས པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་རྒྱུད་ལ 
༥༨ ༨ ༨ ལེ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོ༔ ལ་བར་སྭོམས་པར་འཇུག་པའིེ་སྟོམས་འཇུག་ 


ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཐོད་ རྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྣྲེ ལ་ཞི་ཞེ ས་པ་ནི་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ ས་རེ་རེ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་རུང་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་སེ མས་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་སེམས་གང་ཞིག ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་པའེ་འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ་བོ། 
སྒེམ་སྤད་ཞྟེག་པ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 
དག ༡ ཨ༥ལཔསཔྣཔྣཔྣཔཔྣྣས ་ 
ནི། འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ 


གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་། 

འཕྲོས་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
གག ཙ༨༨༨ྣ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤང་ བྱ་ ཤེ ས་སྒ བ་འཇུག་པ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མགོན་གྱི་བཏང་བས་ཏེ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འདས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། ད་ལྟ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང་། ལེགས་པར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། འཇུག་པའིེ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་ 


མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡི ན་པར་བཞེད་པའེ་གཉེས་པ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
བ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལ་རེ་ཞིག་གི ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
དམི ག ས་ན ས་དང་། བེ ག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི ་བེ ག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། སྒོམ་དང་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མི་སྒོམ་པ་ 
མཡིན་པཉང་ལདཡིགསནས་ཞིནཔ་གཉིས་དང་། གནས་འུགས་ཇི་ཏྭ་ཐ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡི ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ ར།་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡི ན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱིར་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། རི ༽་ འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་དེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། 
མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཧཱི 
ལ་དེར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ 
ད་ག ྣྣ༤༨༤༨༤༨ ླ ླྣླྩྣ༢༼ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བསྟན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལྡོག་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

༈ གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། རྗས་སུ་ 
ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུང་། 
འཕྲོས་ནི། བདག་གི་མི་སེམས་ཅན་མསྲོག གམ་གང་ཟག་མི་དམིགས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བདག་གི་བསམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་ 
ཡ་པ ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉེ ད་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ལ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཞེ ར་ སོག ས་ག སུང་། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 
དག སྣས ྣཾེྣསྣཾྣཾེེྣཾོཾེཾེེ 
ཀྱི་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སྤང་ བྱ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཕོར་ 
། ། །ཾ།།ཾིཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་ མ་ 
སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། སེམས་ ཅན་ 
དུ་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ བོཾ ་པོ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་ ཏུ་དམི གས་ནས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ ས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པའི་སོ་སྐྱེལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང་། ཐེག པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས ་པར་འབྱུང་བའེ་ བྱང་སེམས་ལ ་དང་། སྦྱིན་ བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ པའེ་ འི་ཉན་ཐོས་ ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ དང་། ཕྱིན་ དྲུག ་གི་ སྤྱོད་པ ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་ 


༢ ༤ ༡༩ >` 


བདེན་ བར་ འཛིན་ པའེ་ བདེན་ འཛིན་ རྣམས་སུ་ཡད་པའ་ཕྱེར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༈ གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ྲཟགེྲིག དྣྣྣསྣགགྣ་ 
འ ྲ།ེཾེཾཾེཾེཾཾཾགོེོློོོ་ 
སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ པའེ་ལམ་ དེ་ ཡིས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
པེ 8 སིི 
གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྤོང་བའི་ སྐྱེས ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ག སུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲི བོ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ 
གཅི ག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཟེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ 


ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

པོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སིི །ྲ།ྣྨྣཾྣྨྲྨྲྨྲླ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒོམ་ 
སྤང་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་མྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་དང་འཇུག་བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༈ རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
དགག ཀྣྣ༢ྣཀྣོྣཾྣཾཾ  ༽|༈!་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་ 
པང རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། སྒོམ་པའེ་ལམ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རིགས་བཞེ་བོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འཕྲོས་ 
ཀན ཟྣྣ།ྣ།་ 
ལྗང་བུ་དེའེ་རྩ་བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་སྔོང་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གིས་སྦ་པ་སྟེ་མཛེས་པ་ཡི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པའིེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ 
པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་མི་བཟད་པའེ་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྒྲིབ་གཉེ ས་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ངང་ 
གིས་འདུ་བས་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ 


ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་ལའྱི་ཆེ་མྦྱེར། 

༈ི བཞེ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་མང་པོས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུང་། 
འཕྲོས་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། གཉིས་ 
གག ༨ ་༽་ 
པ་བཞི་གསུངས་ཏེ།དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ་ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞེ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 
སི །ཾི་་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ 


ཆེ ` ཨེ ༽. ༨༤ ༢༨ 
ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 


་ཉེད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་ 


འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དངོས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ 
དངོས་སུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སྟངཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སྒོནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་ 
དམིགས་རྣམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་འགལ་བར་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཊཾ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཀག ྣདྣནདདདོ་ 


༣༢༨.༨ 


ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེའེ་རྐྱེན་ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


ས༽.༨ 


པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དེའི་རྐྱེན་མ་ ཡིན་ འོ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ ཅིག་མའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ 
ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེ ན་སྒོ་འབྱེད་ ལས། སྐད་ ཅིག་མའི་ འི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེ ཟཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 

། 
ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསལ་བྱ་ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅིས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 


༈ རང་ལུགས་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སོཿ གས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


1 དག་ཏུ་བཞེད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའེ་དམིགས་པ་འཐད་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་དེ་ཡི ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ངེ ས་པར་བཟུང་བ་ལ་དང་། འབྲས་ བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ - ཤེ རོ 
བཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗོཿ བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ལ་དང་། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་དང་། ཟབས་ 
མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་དང་། 
བཅས་པ་གཉེས་ལ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༤༨ ༤༠༨ ༽ར༨༢.༨༤ ༤༨ 


གཉེས་དག་ལ་དང་། རང་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དང་ནི་དེ་སྒོ མ་པ་གཉི ས་ལ་ལོག་ 


པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བསལ་བྱ་ 
ལོག་སྒྲབ་ཡིན་ན། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ས་ 
བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་མུག་གཉིས་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའེ་སུན་འབྱིན་ནི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སུན་ 


རཾ. ༣༨ 


འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་མྱུག་བདེན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རཤ་ འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོཿ བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའེ་སུན་ 
འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༢༨ ༨༽ 


གག སྣ" 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག ཀླན་ཀ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ཁས་ 
བླངས་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བསམ་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་ 
བའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

སན ་ 
མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱར་ 
པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ 
ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་ 
འགྱིན་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ 
འབྱིན་གཉེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའེ་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ལ། ལོག་ 
རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ། ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི ག འདེར་བ སྟན་བསལ་བྱ་ལ་ སུན་འབྱིན་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉེ ས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ལྷ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བ སྡུ་ན་བཞི་དང་། དེ་ 
ལས་བསྡུ་ན་ཀླན་ཀའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེ ད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའེ་སུན་ 
འབྱིན་ནས། སི །ཾིཾ ཾཾིེིགིགཾིཾྣཾཾཾ་ླ་ི་ 
གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པ ་དེར་ ཐལ། བདེན ་གཉིས་རིགས་ 
མཐུན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉེས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ ཐཾིཾེཾེཾེི དོན་དམ་ སྒོ ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 


༢ ༤ ༡༩ >` 


ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཇི་ན་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་གཞི་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དེ་འདྲ་བའེ་རྟོག ་པའི་མཚ་ ན་གཞི ་གཅེ ག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
པ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


རྐབས་དུག་ལ། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེ ས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དོ འགྲེལ་པ་ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདེར་མཐར་གྱིས་པའི་ 
བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བྱང་ཆེན་ 
གྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ 
ཏན་བགྱི། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

ཟན ྣྣྣྫསྣྫ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་དེར་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བར་ 
དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ 
པ་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ ཀོ ས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེ་བས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

¡ གཉིས་པ་མཐར་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ 
དེས་ཅན་དུ་མི་སྒོམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མཁྱེན ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཚར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གོ་རིམ་འཆོལ་བར་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲྣཀེངེ་ཾ་་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཟོ་ཆུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
རྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ས་མཚམས་འཚད་པའི་ཚེ་ ། ས་མཚམས་ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
གིས ༽ཾིསཾ།ཾཛཾིཾིྣཾི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 


༢༨ ༢༨ 


རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ 
ཅིག རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གག ཚྣྣ་་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ུ་གུ་བདེནསྟངསྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟགསཔའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་ སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ ་དབུ་མའེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། ཆོཾ ས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གི་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོ' ལ་བར་བསྒོ་ མ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤི ང་སྐད་ཅི ག་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པའེ་མཚན་ཉེད། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞིག ལུགས ར་ ་གཞག་གི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན མེད་དེ། དེ་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ཅམ་ ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཆར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་༈ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། མཁྱེན་ 
པས སི ། ¶། ྨླགསས་ 
དྲག ྣྣབྣྣ་ 
དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་ཡིན་ན། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 2 རར 
ལས། རྣམ་རྗོག ར་ སྦྱོར་པའི་རྗེ ས་སུ་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་བ་བ སྙན་པ་དེ་ ྒྱ་ 
འབྲ ས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་ 
མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གོ་ རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོ་མ་ 
པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཐར་ 
ཆགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


སམས 


༈ སྦྱོར་བ་ ཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཟིས །།།།། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བཞི་ 


གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་བར། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར། 
ཐབཐོ། 
བྱང་ཆེ ན་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི ས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་རྐང་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་སྐྱིས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་ན། ཞེས་སོགས་གསུང་། ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 


༣. 4 = ཅེ ཅེ 4 4 ༣. 4 རཿ :ར. གེ -ར གེ 4 
མཐའ་བར་ཅད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ཐུབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མ་ཨི ན་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་ནི། རྒྱན་མཐའི་ 
ཡེ ་ེ ས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་གཅིག་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་འགུལ་བ་ལྟར་ 
ངེས་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་ ནུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞེས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། གང་གི ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོཿ མས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ན། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། དེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དེ ན་པའི་ ཆོས་ཅན་ལ་གན ས་པས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ སུ་རྗོག བོ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ། 


ཚིག་དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གང་གི རི ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ ས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 


གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཆཚིག་དོན་ 
ནི། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཏཧར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐག་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་ 
སི། །།།ཀ།།།་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ 
མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
སཾ།། 

ཚིག་དོན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱི ས་སྟོང་པ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི པ་པ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ 
རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ 
སྲམ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 

་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། མ་ཁྱབ་ 
ཟེ ཁའ མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ཅན ་དེ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ངཱ ག་ སྦྱོར་བ་དང་། རར རྒྱད་པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅི ག་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད 

ཙང བསྡུས་དོན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མཐར་ 
ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 

ཁ་ཅིག ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འབྱོར་མཐར་ ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨི ན་བ་མ་ཡི ན་པའི་སྐད་ཅི ག་ སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རེག ྣྣཾེཾཾེཾྣཾཾཾིཾྲ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཕོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་གཉི ས་རྒྱུན་མ བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ག ཞལ་ བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


༨༣༨. ༨ རེ 


¡ རང་གི ་ལུགས་ལ། རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེ : 
པའི་ས མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱིར་བ་གསུམ་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་བའི་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞིེ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
སྐད་ཅིག སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའེ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བ སྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་མཁེན་ལར་ཚེིགས་ལའི་རྒྱན་གྱི་དགོའས་ལ་ 
གསལ་བར་ཧྱེད་ལ་མཁས་ལ་གགྱེས་ལའི་མཆོད་སྦིན། 
ལས་མབས་བརརྒྱད་ལའེ་ཆིག་འགྲེལ་མཟའ་ 
རི 
བཞཱཀས་ཡེ།། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། 

༄༅། །བླ་མ་དང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 

གཞུའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔིང་ཐནང། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེ ལའི ས་སྐད་ཅི ག་མ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

¡ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱེར་ 
བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
དྲག  དྣཨ་ 
མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བཞིའེ་ 
འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དད མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 


ནག ༩ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྨབ །ཾྷཾ།ཀླཾྣཏ ྷཾྣྨྣིོཀ་ 
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ཕྱར། ཁ་ཅག བྱང་སམས རྒྱན མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའ ཆ་ལངས 
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སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་ཚེ་ 


ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བས་ས གེས །ཾྣཾྲ 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དྲུ་གྱར་པའི་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེག། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་བྱང་སེམས་ 
དེས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མཐའ་དག་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


ཞིང་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདདམི་ནུས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར་ཞིང་དག་སྨྱར་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 


ཧཱ ཁྱ གེ ༣ན.3 ,¬ ` གེ གེ གེ 4 གེ གེ 4 གེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས 


༡ ༨༨ 


པའིེ་ཚེ། དེའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུར་ 
གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 
ལུས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
པཔ ཇཿཔ་ྫང་ | ླག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུག ས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། གཟུག ས་སྐུ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག། སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་བོས་བསྡུས་ 


པའི་ལུས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡུས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

ཊི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ། 
ར་ག །༨༨་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆ་འོད་ག སལ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ རྒྱད་བླར། འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་དེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲེ་ 
མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
དབ  ྣསཾཾི། ྣ སྣ" \ | |}|ྣྨྨོ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་གྲངས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིག ས་གནས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་དང་། པཾ བ་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་བླར། གཞལ་ 
མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ། ད 
རན ༼ླ།༈༼ནྣྗྕྗྨྣྨྣྣ་་ 
དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
འདུའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་པ་འོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། གདུལ་ 
དུསང། རྱུད་ཟླར། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཟོ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ། ྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
བླར། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ད ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུ་དེ་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར། །སྤྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ལུས་སུ་ 


གནས་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ རྒྱ་ཚོ་ག ས་པ་ཚར་གཅི ག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞིའེ་ 
རྗེས་སུ་གབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
རྒྱན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་མ་ཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་གསར་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟི ག སེེ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཇི་སྙེད་ 
པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཿ འི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དེས་དེ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྡེའེ་ 
དགོངས་པ་ལ་ནང་འགལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ 
བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོ་སྡེབསདེ་ལྟརབཞེད་པའིཕྱིར། ཟེར་ན་ས་ཁྱབ་སྙམ།གོང་གི་རྟགས་ 


༨ ༢༤ ༤ ༨ 


དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འ་བཾ་ཉིད་སྐ། 
 ྷས།།ོ།ྣཾོསཾེྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾཾྨཾླ་ཾ་ོ་ 
།གེིསགིོི།སཾཾ ཾེཾེྣཾེཾྣཾྣེྣཾྣླཾློོ 
དྲད གིག 
པས | སི་ི་ 
དསས་། གག ཀ། | 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 

དོན་ནི་འགྲེལ་བར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏརྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་ལ། འཕྲོས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ 
 ༽ྲགཾེིེཾེཾིེས།།།།ཾཾ། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

སབ  ། །།་ 
ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་རྱྱར་པ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ 'ཁྱད་ ཆོས་ག སུམ་དང་ལྡན་པའེ་དག་པ་གཉི ས་ལྡན་ གྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྱར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
༈།ྣ༈ནིི ། །ྣཾེཙསཇྣིེཉིཾེིྲིྣེྣེཾེཾེཾཔཾབཔཾིོི་ 
པར་སྤངས་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི རྫད ས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ 
ཐུག་གི་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། གོབར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
སི །༽ཾིེཾེཾཾཾྣཾེཾེཾླཾློོོགོློ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ་འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དཔེན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེཾེཾེཾེྲ རི 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
ྲཀ སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པས་ཅྱབ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


༤ ཆེ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ། ད 
༽༼ལོོོ༩2༩ྣ་ྲ།།། 
ཐལ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་དེ། རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག། རཾ 
དེར་འགྱུར་རུང་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ སཿ ཤེ ས་བྱ་མི་མཁྱེན་ 
པས་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། གནས་གྱུར་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་ 
མ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ླསཔཾེཾཾཾསཾེོཾོཾེཾོྣཾེཾེྣཾྣཾྣཾེཾཾ་ 
དྣྩདྩེི ོྣ།ྣཾྣ༽ྣ|ཇཏིཛགསཇཞཉཇཏིཛ གི་འ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
གག ་ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་ཆ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་བདེན་སྟོང་ 
ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལྡན་པ་བྲལ་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་རྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཟེར་ན། ལོངས་ 
སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
༽ །ྣྣ ། 
ཐཔཟོྲས་ིསགིྲ།ྣཾེཾེཾེཾེཾོཾཾ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཚགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རསརྣྲས། དས༼དདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ངེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 


བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ཡོད་ལ། 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཆེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འཇོག་རིགས་ཀྱི། 
ཤེ་ཤེས་ཆས་ལྐ། 

ཊི གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

སབ སས །ད་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ གྱོང ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པའི་ ཆོས།་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ནྣང། བྱམས་སོགས་ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བ་གིས ཐོ་པཾ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་དང་། བ སམ་གཏན་བཞེ་དང་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེིའེ་སྭོ༔ མས་འཇུག་བཞི་འགོ་ ག་པའེ་སྭོཿ མས་ 
འཇུག་གཅིག སྟེ་མཐར་གྱིས་ནི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་ 
པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡི ; 
བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ཤེས་མ་བཞག་པར་གཟུགས་ཆེ ་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་ཏེ ་བཞི་དང་ནང་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་མ་ལུ ས་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་མ་བ ཞག་པར་སྔོ་ སེ ར་དཀར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དམར་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཆོས་དོན་ངེས་ཆིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དམིག ས་པ་ཐུག བི 
ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་། ཚེ ་ལ་དབང་བ་དང་ 
སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་ལ་ 
དབང་བ་བཅུ་དང་། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྟོབ ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག ས་པ་ནི་ 
བཞི་དག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བ སྲུང་བ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
བོ འདོད་མི་འདོད་གཉེ ས་ཀ་ལ་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་ཆག ས་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རི 
ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ 
དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོ་ ས་བཅོ་བ རྒྱད་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའེ་དང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
རོ 

ཊི གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ཧཾ དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིེ་གཞུང་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ 
ཐེག ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ ་དཔོན་སེ པེ ་བཟང་པོ༔ 
དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱིས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བས་དེ་ 
གཉེ ས་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦྱར་བར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་ ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མི་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 


ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེ་ལ་ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐུའེ་གྲངས་ 


པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་མི་བཞེད་དོ་ཞེ ་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོ ས་ཀྱི་སྐུའོ། ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་བཞེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
རཾ 

ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། མ ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། རྷྲིཾྫ་ 
གི་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་ 
བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་དེ་ལ། བཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
བཞེ་གང་དྲུ་གངས་ངེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དང་བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་ནི་ 
དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ལོངས་སྐུས་ཀྱང་མ་ 


བསྡུས། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ 
ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


༤ ཆེ 


རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ 
+: ༨༨༨ ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། 
༽ 

ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྲུལ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ལས་མ་དག པའེ་ 


སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་དེ་སྐྱེ་བོ་ལ ས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཡོད་པར་ཁ ས་བླངས་ན། དེ་ཡན་ ཆད་ཁོ་ནའེ་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ 
བཏབ ྣཾ ༼ྣྣྕྗྣྗྣ" ྣ་་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ལོངས་སྐུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡི ན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འེ ངོ ཤེ ས་ཀྱི་བློ་བཞི ན་དུ་དབང་པོའེ་བློས་ ཀྱང་ཡུལ་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་ 


༢༨ ༢༨ རེར 


པ ར་རང ངས་རྒྱས་ཀྐྱ་མ ཁྱེན་པ ་ཐམས ཅ་ངུཝ ་བསས ཅར ཁྱེན་པ དཱ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་ 


༢༩༤ 


གཞག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ 


བརྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་བས་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་བས་ལུས་བསྟན་ 
བཤར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཡ་་ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞེས་ལོཿ ངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གང་གི་སྲིད་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་སྤྲལ་སྐུ་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ 
ནི། །ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། 
ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅོ་བོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཕགས་བགྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཤཱནྟི་པ། ཨ་བྷྱ་ཡ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཁ་ཅི ག་དང་། བོད་ཁ་ཅི ག་གི པ་ང་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། - 
སྐུ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་ 
བཞིའེ་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཤྭ་ནིཏ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བཞེ་གང་དུ་གྲངས་ངེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་ མི་རིགས་པར་ 
རཾ ཧི ཏལ ་ཿཙུ་ ཆོས་ཉིད་ ཡ་ ཞེས ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
འབྱང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བར། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། ཅི 
ལས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏཱ་ཕྱིས་ཏེ་རྷ་མཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བོད་སྐད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ ཞེས ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ པརྨ་བྱད་པོའི་ ཕྱིར། གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དོད་དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མ་འགྲིག་ 
པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 

མློ བ་དཔོན་སྒེདེ་བཟང་པོའི་ལུགས་དེ་ལ། ཆོ ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོ ས་སྐུའི་ལུས་ ༄༅། །རྣམ་ 
གཞག་དེ་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་རང་ རྒྱུ་ཡེ ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ བྱང་བར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 
འི ན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པ་རབ་འབྲེ ང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་མོས་པ་རབ་སངས་ 
པ་འབྲིང་བྱང་འཕགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་ 
གི་སྦུརལ་སྐུ་དེ། མོས་པ་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་མངོན་ 


© བྲ ° ༔ = ༤ དྲ - = རེ ཟཾ ་ེ 
༈ི ཟག་བཅས་གནས་གྱུར་པའེ་ཟག་མེད་དུ་ྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་བའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ཉེར་གཅིག་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུར་བ སྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ 
གཟུག ས་སྐུ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ སོག མཿ ཤེ ས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཤརནྟི་པ། ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཁ་ཅིག་ 
གི ས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་བསྟན་བྱའི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཐུབ་པའེ་ 
ཟྲདེོཾེོྣ།ཾེཾྣཾྣཾཾྣཾྣེཾྣཾྲེེ་ 
།ྣྣྣྣཀྣཀྣྣ། 
ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་འགོག་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། གཞན་དག་ན་རེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་སྐབས་ 
འདེར་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ 
འདི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེ་ 
ཁྲི་སྣང་བའི་འཆད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ཚིག་ 
མི་རིགས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
པོ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཀྐ 
བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་འདིར་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པ་སྐྱོར་བའི་ཚེ། སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༢༢ རྣནན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞི་དང་ 
ལྔར་ཡང་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


མ་ངོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གཅོད་ཀྱི། གཞན་མི་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


དང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


༨ ༽ ༨༨ ༨ 2; 


ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལས་མ་ 
དག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མས་དེ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བའི་ལས་མ་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་སྐུའེ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ལུང་ལས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཐོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཟག་མེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ད་ཡ བྱེར་ འདོད ་ནུས་ཏེ། དྲེ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 

བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་པའི་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟད་པར། 

༈ འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་པོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའེ་རང་གི „་གྲོགས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དན་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། ར་ག ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྒྱད་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱ 


༢ ༩༤ ༤ ༠ 


མཆེད་ བཅུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྩ་བར། ཟད་པར་བཅུ་ ཡིེ ་བདག་ ་ཉེད་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཕོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆུའི་གོ་སར་ཡང་སས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ས་ཆུ་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱར་པའེ་གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟད་པར་སའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ནག ྣ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའེ་རིག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནག་པོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ན་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཡུལ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་འགའ་ཞེག་ལ་དོན་དུ་སས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པ་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྣང་བའི་ས་མཚན་ཉིད་བ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྔོན་པོ་མིན་པ་ལ་སྔོན་པོར་མོས་ 


༤༨ 


པར་བྱས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་གོཿ མས་པ་མཐར་ཐུབ་པའེ་ཚེ ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་ 


ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མོས་ 


ཏེ་ས་ལ་ སོག་སྦ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་ སོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ 
སར་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་ཤི ང་ཟི ལ་གནོན་དག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དྲག ྣ ྣྣཟཾིཾིཾ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཐཾཔམ་ སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ྲདེྲྫྲེྲེྲེྲེེ་ 
བཅུ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཟད་ པར་གྱི་སེམས ་བརྟེན ་ནི། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བར་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པོ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་། ཟད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
པི སིམས གི 
དྲག །༼ྣ ྣྣ་་ 
ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོག་ཏུཤིང་སྟངདུ་དུ་བ་བར་དུ་མེ་འབར་ 
བ་དང་། ལུས་ ཤི་ཆ་གང་དུ་རླུང་གིས ་རེག་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མཐེལ་ལྟར་ 
བརྐྱང་བའེ་རས་སྔོན་ པོ་དང་། དེ ་སེར་ པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
དང་། བུམ་ནང་གི ་མར་མེའི་འོད་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་ བོང 
གན ས་ཁང་གི ་བུག་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ ཆུའི་སྐྱེ 
མཆེ ད་སོཿ གས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། ཟད་ཕར་གྱི་སྐྱེ་མཚེ ད་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་ ཡོད་དེ དེ། གཅིག་ ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
།ྙྣྐ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


སོགས་སྤྱལ་བ་དང་། ཆུ་སྤྲལ་ཏེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་ 


རང ར་ངོ 


མེ་འབྱིན་པ་དང་། རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེང་འཛིན་རྩལ་བྱང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཤད་ནས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་སྒྲ་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྲོ་མི ་ུ་ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རིག ས་འདྲའི་ རྒྱན་མེ ངོ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཟད་ཟད་ཀྱི་པར་དུ་སྦྲོ་ནུས་པའི་ 
རེགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆོད་ཡིན་ 
ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཟད་པར་མི་གཙང་ 
ལ་སོགས། །ཡང་དག མིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཏིང་འཛིན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་ཆགས་པའེ་ 
སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་ 
བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསེར་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་གསེར་དེ་གསེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་གསེར་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
སྤྲུལ་པའི་གསེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྲོག་ལྡན་གསེར་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་གསེར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཐིལ་གནན། 

འགྲེལ་པ་ལས། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའེ་རང་གི་གྲོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའེ་རིག་པ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཟིལ་གནོན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ནྣམ་ཐད་ 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ན། ནང་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལམ་ཞུགས་ 
ག་གས །།ཾི། གཾཾླཾླློེོེོི་ 
གྱི་ཐེག་དམན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྱེ་མཆེད་རྒྱད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་མེའི་ སྐྱེ མཆེད་ རྒུད 
ལ་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་སྲོང་ ལྷུང་བ ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 

ནྲེ 
༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཀན ག་ 
རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་ གྱི་ གོ་སར་ ཁ ་དོག་ དང་ དཔྱིགས་ སོགས་ གང་ཡང་རུང་བས་ ཇི་ ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ ནུས་ ཤི ང་རྣམ་ཐར་དག་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རཾ 

ཁ་དོག་ཟི ལ་གནོན་བཞེ་དང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ཡོད། 
རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེ ས་སུ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱས་དམགས་བདེ་དང་དེ་སྤྲ་བལ་དབངའབྱོར་བར་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཟད་པར་གྱིས་དམི ག ཀཀ 
བསྒྱུར་བའེ འི་གོ་རིམ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། བྱམས་ལས། ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ། །དེ་ན ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན ས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟད་བར་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འགྱུར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ 
གོ་རིམ་ཀྱང་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཀྐ ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ 
ལ། དག་པར་ བྱེད་ པའིེ་ འི་ཐབས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ པས། ཞེས ་གསུངས ་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས ་ན་མཁས པོ་འི དབང་ པོ་ཁ་ཅི ཅིག་ཟད་ པར་སྔོན་ དང་ཟིལ་ གནོན་ 
རྗེས་ སུ་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་བ ཤད་པ་ནི་སྔར་ གྱི་ལུང་དེ་གཉེ ས་ཀ་དང་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། འདིར་ཟད་པར་སྔོན་དང་ཟིལ་གནོན་དེའི་རྗེས་ 
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སུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། རྩ་བར། ཟད་པར་གྱི་རྗེས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
སུ་ཟི ལ་གནོན་བཤད་པའི་བཤད་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
པར་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་ 
བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ 
ལ་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ་ 
ཐོས་བོ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
1 བ་ 
སཾ ཾསགོ་ོཾྣཾཾོཾ།ཾ  ཾ ཾེཾྲཾྣེྲིེིེིེ 


༢༨ ༽ 


ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
ཟོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེ་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡིན་ནི། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། །ཆིག་དོན་ནི། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 


༢༨ ༽ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་ལྟ་ བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་དམི གས་ རྐྱེན་ སྐྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཅ་ མ་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཧེ ག་གྲོང་ཁྱེར་ སོག ལོ སུ་བྱོན་པ་ན་རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟ ག་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་ 


བོ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 
གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤོང་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའེ་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཏན་ནས་སྤོང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པྫ་ དེར་དམིགས་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསྟན་གཏན་བཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའིེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་ཚིག་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཆེ། རང་ལ་དམིགས་པའེ་ 


༢.འ ༨ 


གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་མི་དགེ ་བར་གྱར་པའེ་མི་ཡི ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་རེ་ཞེག་ 


འགོག་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་དེའིེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེ་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོམ རོ ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག། རོ 
གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 

ཊི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


བཞག པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 


མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
བཤིག་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ད ངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ། བོཾ 
དམིགས་ནས་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་དེའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་ལ་དམིག ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་འདྲའོ། ད 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་བདུད་སོགས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
ནས་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཚོར་དང་བ ཤད་ཚོད་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གནོད་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


སྡུག བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཞིབ་ཆ་ 
འབྱེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་། 
ལས་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི ས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་འ སྐྱོན 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྨན་མཁྲེན་ཏིད་འཛིན། 

ྷ།ེིིོསོ་་པཾཔེོཾེཾེ་ཾ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡི་ནི་བཟློག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས།འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཀྱི་འཕྲོས་སྔར་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲོས་ ཤད་པ་དེར་འདུས་སོ། ། ཚེ་ག་ 
དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག 
ཏུ་གནས་པ་དང་། འདྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་རུས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྟག་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའེ་སྤོན་གནས་མཁྱེན་པའ་ཡ ཤེས ཀྱིས་ལན་མི་འདེབས་པའ 


འདྲི་བ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། 


པའི་དྲེ་བ་ལ་སྟོན་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་ 


ལན་མི་འདེབས་པའི་དྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། : ཕོད་ཅ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲི་བ་དུ་མའེ་ 
ལན་འདེབ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་རིག ས་སུ་ 
གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ག སུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིེ ས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྦོང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཟི ན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕར།ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།སྒྲབཕྱགསཀྱ་ 
ལན་ནི། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 

ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དངོས་ སུ་ ཆོས་ཉན་པའི་ རྒྱ་ཚོག ས་ནི་ཡོངས་ སུ་སྦི ན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་ 
པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་ གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ སྐུ་དེ་དངོས་ སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
སྣང་བའི་སྒོནསདོནམི་མཛད་པའི་ཕྱིརརོ། 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན། ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་ 
སོཿ གས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མི ་རྱོང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལན་ནོ། དང་པོ་ཡང་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


8 ལྭ ུ རལ ༢༢༢ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་རྟེན་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དེ ཆོར། 


ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་བརྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ལ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟི 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱན་ 


ཆད་པའམ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
ལོབས་ལ། 

སིས ། སཾ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཚཆད་དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན། ཞེས་ 
པ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ །དང་པོ་ནི། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
ཙོ དད་དང ངོདོ་ོིནི་འི་བོད། བེ་ོ་བི་གཟོས་ འིར 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐར་བཞེར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟིགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སྣབས ཉེུགེ&&་ 
ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ 
རྲརགེེགེིེཾེཾིཾོིཾསཾོ།ཾ་ 
དཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་མ་བྱས་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུང་ 


བྲོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 


རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
པ་ཡོད ཏོད་ཡུག ྷ།ཅོིན་ང་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། 


མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
སོ། །ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཟེ ར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་ 
| ༨༨༨༨ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ 
ལས། དབྱིབས་ཅན་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་གྱི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཙམ་དེ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ 
ལ་འཁི་ན། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་ སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
།ཁ་ཅིག ལོཿ ངས་སྐུའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལོཿ ངས་སྐུ་མི ནྭ་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཡེ ད་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལོཿ ངས་སྐུ་ཡི ན་ཏེ། ཙན་དྲ་གོ་མིས། དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐུ་དེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། འོ་མིན་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། པཔ པཿ 21 ཟས ་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཚུད་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཅཙང་མའེ་གནས་ལྔ་སྤངས་ 
ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེག་དེས་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དེར་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་གཙཅང་གི་གོང་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གན ས་འོག་མི ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེ སཿ བྱ་བ་ཞི ག་ཡོང་པ་དེར་ལོངས་ 
སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དང་། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་ 
༣ི་ིཾ་ |] རི་ཡི ོ་ འ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དེ་ཐུབ་པ་གངས་ 
ཆེན་འཚོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ནས་མན་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དེར་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


པ་སོ ། སིཔམོི| 
པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི་པའི་གཟུགས་སྐུ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན་སླའོ།། 

༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། 
དུས་ངེ ས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞེག་ 
གསུང་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཊཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལོཿ ངས་སྐུ་ཡི ན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ ཡིད་ཀྱི་ པེ བོར་ 
ཤེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཅ་ ལ་བའེ་ཆེ་ དེའི་ ཡིད་ཀྱི་ ༧ པར་ཤེས་ 
པ་དེའི་མཚན་གཞེིར་སྟེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་ སྐུ དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གན ས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་མ་ཁྱབ་ 


= ང་ལ 


རིསསིྲབཾིིཾཾཾཾཾ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
རིང་གི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་སང་གི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངོ 
དབང་བཙན་བར་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
རིང་གི ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སང་གི ་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། སང་གི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟོན 
པྲ་གེེགེགངིྲངིབ། ཀླ 
ངེས་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་སྐུས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲས་ལོངས་སྐུའི་ 
གསུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་གཅོད་ཀྱི། དེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའམ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེས་བསྟན་པ་གཅོད་ 
པར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་སྟག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱའི་མོས་པའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱད་སླར། ཇི་ལྟར་ 
ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དྲུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་ 
པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ཡ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་གང་ཞེ ག ད ཤནྟི་པ ས། ཚིག་ག ར།༩།་་༩། ས་དེ་རང་ ལུགས་སུ་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 


མཚན་བཟང་། 

༈ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གི ྣེྣསྣཾ་ྣཾ 
དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ། 
ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །ཞེས་པའེ་བར་ 


1003 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
སས  ས། པ་ 
ཡཿ མ་ འཕྲོས་ནི་སྔར་གྱི་དེའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྐུའེ་མ ཚན་འདི་དག་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེ འོར སུ་གྲང་ངེ སཔ ན་ཏེ། ངི་ 
དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
རྣ ` རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ནི་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། གྲིུ འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ 
སཤགོས་་པ། 
རྣམས་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། 
ཞབ ས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། ྐུའིསྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
མཛེས་པ་དང་། གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྤྲ་བས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་བ་དང་། སྐུའི་ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ལྤགས་པ་ 
འཇམ་ཞེང་སྲབ་པ་དང་། སྐུའི་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 


༨ ས༨༽ 


འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་ སྤྱས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེངྒྐའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྟོང་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི ་དཔུང་པའེ་མགོ་ ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་ 
རྒྱས་པ་དང་། ལྡགས་འདི་ལ་རོ་མི ་ཞེམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ 
པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཞེ ང་གབ་པ་དང་། དབུར་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་ 
པའེ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་སེ ངྒེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ ་དང་ཚེམས་ཤིན་ 


ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐགས་བཟང་བ་དང་། དེ་ 
གྲངས་ནི་བཞི་བ ཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི ་ཆ་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཐོན་མཐེང་ཅན་དང་། སྤྱན་གྱི་རྡི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་ 


བཅས་སོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་མཚན་དེ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། འདེ་ལ་མཚན་ནི་ 
གང་གང་གི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་འཚད་དེ། དོན་ 
ནི། འགྲེལ་པར། མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ནི་ 
སོ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ཡང་དག པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
སོ་གཉེ ས་ནི ་གང་དང་གང་གི ས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་གང་དང་གང་ཡི རེ 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྗོགས་པ་དེས་ན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཤིབ ་ 
དྲུ་བླ་མ་ སྐྱེལ ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བསྟན་ 
ལོ ས་ནི་ཞབ ས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་གན གང རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། -ོ སྡུ་བ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ནི ་སོཾཿ ར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། གྱ་ནོམ་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཟཐི ཟོས་སོ ། པབ 
དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལ ས་ཐར་བར་བྱེད་བ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའེ་ རྒྱ་དང་། 
དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ 
རི ད་པ་ནི་བའི་རྫི་མ་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི རོ ཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་བར་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 

ན། ན། ལོངས་སྒུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྲེ  །།།ྣྣྣྣ་་ 
ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ 


ར༨ར༨༽༨ 


ཟོ སཾཾེཾྣཾྣྲེྲྣཾྲ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
ཐལ། དཔེ ་བྱད་རྣམས་མཚན་གྱི་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
རྣམས་མངའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
རདར་ེ དྱ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་བ་ ལས། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ །དེ་དགཡོད་པར་འོད་ཡོད་ི །དགོ་དོང་ལོཌྫ་སདང་གསེལོབ་ 
ནི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡོར་ 
གཅོད་ལས། མཚན་དཔེ་ཚང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
ན། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྦགས་ 
པ་ག ཟོ ར་མདོག་ཅེ ས་པའི་དོན་ནི། ལྤག ས་པའི་མདོག་ག རེ ར་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ 
ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
ཕོ་སོཿ གས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་དགོཿ ས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


འཐད་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གསེར་འྲང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའེ་ 
གསེར་ལྟར་དག་པ་ལ་བྱའི་སེར་བ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་ཟེར་ན། རོ་མོ་ཞིམ་པ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རོ་ཞིམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་དང་ལྔགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆེམས་སོགས་ཡོད་བ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་དངོས་ 
གནས་པ་མེད་དོ། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲེག་མེད་ན། །ཞེས་པ་ 
དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
གག ། 
གམ། མཆིལ་མའམ། ངར་སྣབས་སམ། ངན་སྒྱུགས་སམ། མི་གཙང་བ་མེད་ 
ཀྱི ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ནི་འཛམ་ བུའི་ ཆུ་བོ་ག སེར་ 
གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་བུ་ག་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ལྱི་ཁྱད་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཡང་། འཇམ་ཁྱད་ 
]།རགསསིཀ།ཀཾིཾྣཾ་་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུའི་ཆེ ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་སྟོང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་མར། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བོ དོན་ལ་ཕྱི་མ་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་སྔ་མ་ 


༈ རང་ལུགས་ལ། རང་ རྒྱ་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལས་ 
མཚན་དང་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་མ ཚན་དཔེ དེ་དག་ ཀྱང་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོ ས་པས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ཡང་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བེམ་པོ་མིན་པར་བཞེད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ 


དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཐི ་ 

ཊི གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག ལྟ་བུ་དང་། དེའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེ་མཐོ་བ་ 
དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དྲེ་རྒྱས་བ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། དེའི་མདུན་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་ 
པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྒེདེའི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ 
དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་ནི། ཁྱུ་མཆོག་གི ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཡཿ 
ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་པོར་དང་། 
སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། དེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། དེ་སྦོམ་ཕྲ་ 
སོགས་རིམ་པར་འཚམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་སྐུ་གཙང་བ་དང་། དེ་འཇཛམ་པ་དང་། 
སྐུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐུའི་མཚན་ནི་ཆ་ ༨ ངར སུ་རྗོག ས་པ་དང་། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
སྐུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་སྟེ 
པཿ སྐུ་ཤི ན་ཏུ་གྲིམས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཚིགས་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཤས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་པ་དང་། 
གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། རྐེད་སྐབས་མཚམས་ 
ཀྱི་དབུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་ 
ལ་མ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་ 
པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་རྨེ་བའི་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཟབ་པ་དང་། དེ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ 
ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། དྲེ་སྲབ་པ་སྟེ་བ ཅུ་དང་། 
ལྡགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་ 
འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བྭ་ཟུམ་པ་དང་། རག 
ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི་བཅུ་དང་། སྤྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། དེ་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་ 
སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིང་ ཐུང་སོགས་ 
མཉམ་པ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་ 
ནི ༽།ོ་་ དེ་སྙུག་པ་དང་། དེ་འཇམ་པ་དང་། 
དེ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དེ་མི་གཤོར་བ་དང་དེ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབ ས་ལ་དཔལ་གྱི་བེ འུ་དང་བཀྲ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
རི་མོ་དང་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་དུ་ 
དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ 
འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་། །བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
ཅུའེ་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲབ་ 
པའིེ་བསོཿ ད་ནམས་ཆོ་ གས་གང་ཡི ན། །དེ་དག་བ རྒྱད་ནི ་བ སྒྱུར་བ་ཡི ས། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྦྲལ་རྐྱ། 

བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་ 
པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་གང་གེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། 
ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ ཆོས་དེ་དག་རྟོག ས་པར་ 
བྱས་ནས་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ 
རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ ་ལྟར་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

སྱ།ཾ སབས ། 
ནི། སྙོན་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་གང་གིས་འཕྲིན་ལས་ 


༨ ཁབ ལེང 


རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྔ་བའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཅ། 
ྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་དག་མ་དག་གི་འ = ་ 
ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་རི་ 
བོང་དུ་སྤྲལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོ་ཡིན་ 


4 =: - 4 :.÷ = = :4ྨ .÷ˆ 4 5. 
པར་ཐལ། རི་བོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ 


ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟྫི། ་ སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རི་བོང་དུ་སྦྲུལ་བ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་རྡེའུ་ཤིང་རི་བོང་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟི ས་རྡེ འུ་ )ི ང་རི་བོང་དུ་སྦྲལ་བ་དེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་བ་ 
དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དུས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
སུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིེད་དང་ 
མཚུངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་མོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་པ་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརླབས་པས་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་དངོས་ཡིན་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་འབྱང་གི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་བ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་ 
བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ལས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྦྲུལ་སྐུའི་བྱད་བཞིན་དེ། ལོངས་སྐུའི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 
ཆོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་བྱད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའེ་ 
° 

༈རང་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཟུགས་ 
ཀྐ སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན། མཚན་གཤི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱལ་བའི་བཟོ་བོ་བར་ ཤྭ་ཀ་རྨ་འདུད་སྤྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ྲནགཾཾེཾེགིིྲིེགསཾ སཾ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེན། ཡོད་ཧི། དཾ 
ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྗོ་ གས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཟི བླས སླས 8 ོ་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དང་པོར། འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདིེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས་བྱང་ཆེན་དེ་ 
དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་ 


= རལ ༨ ༨ ༨ ༨. _..¬ 
པ ་མེངས ་པ་མ ཐས འེ་ཆོཿ ས། ཅན་ན་མྱ་ངན་ལ ས། ཡར ་པ པ་ ། རིམ ་ས ག ས་གྱ་ 


བར་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

༈ ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་སྙན་ཐླ ཏ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ རྒྱན་མི་འཆད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་ཚོ གས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕྱིར།། 

༈ གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་འབྲ རེ བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རི ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། །མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི ལ་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སཾ །ྣ།ྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེེེི་ 
དད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་ 


ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལམ་དང་། ལམ་ གྱི་རྟེན་ 
པས < ༼ ། 1 1༈་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 

དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ཤེ ང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧིའི་རུན་པོདོ མདོའ ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསམ་གཏན་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དང་། །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའེ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཚིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད་དོ། ། དབྱེ་ན་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་ཉེར་བདུན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཅ། 
ཤེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
ྲརིིིྲགི། །ེེྷྣོ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་གྲབ་ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་ 
བ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ སྡུག་ ཀུན་དང་བཅ ་ འོོ གྱོད 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་འབྲས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྦྱིན་ 
སེགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའེ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བ ཅུའི་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། འོན་དོམ་བོར་རོའ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 
འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙ་ མ་གྱིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའི་ས་གཉིེས་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ 
ས་གསུམ་པའི་བཟོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་བསྔོམས་པས་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་དང་། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་ 
ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ལྷག་མ་ 


བཅོ་ལྔ་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགས་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོཿ ་པའེ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་དེ་དང་བཞེ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ 


ས་དགུ་པ་ལ་དང་། སི ཆ། ས་ཅན་ གྱི་དོན་ནི ་ཚད་མེ ད་པ་ སྲ བ་པའེ་ ས་དགུ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་ནས་དེའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་དང་། 
ལས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བདེན་བཞི་ 
རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དེ་ལ་དང་། ཕུང་ཕོ་གཙ ང་བདེ་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་པའི་དེ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི། རི 
སྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ལ་དང་། - 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་ 
པའི་དེ་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་གཉིེ ས་རྫོག ས་པའི་དེ་ལ་དང་། 
འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མངོན་སུམ་རྗོགས་པའེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེ ས་པ་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཐུང་འབྲེལ། 


ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ 


ལ་གཅིག ས་གཉེ ས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅིག བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
སག  ་ 
ལ་དགུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ནས་འདིར་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དང་ 
པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་དོ། ད 

ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བརྒྱད་ 
ལས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱེད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱྱར་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། མཁྱེན་ག སུམ་དེའེ་ཉམ ར་ལ ན་ གྱི་གོ་རིམ་མ ཐར་ གྱི ར་ སྦྱོར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


དང་། ལཁྱེན་གསུམ་དེའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་དང་ནི་ དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉེ ས་པ་དོན་ག སུམ་དུ་བ སུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་ རྱ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་བ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 

ཚིག་དོན་ནི། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ངོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་སྔ་མ་ལས་ 
དོན་བསྡུས་པ་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཚིག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
མང་དོགས་ནས་འགྲེལ་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མ་དྲངས་ 
ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། རྩ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམས་ཏེ། རྩ་བའེ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་ 
སོ། །ཚི་ག་དོན་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་ ་བདར་ཤ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 


དེ་ཡང་རྩ་ཚིག་རྣམས་མཚལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་གཞན་འབྲིང་སྲིད་ཚེ་མཚལ་གྱིས་འབྱེད་པ་མ་ལྕོགས་ན། རྒག་ 


བྱུགས་ཏེ་དབྱེ་བར་བྱའོ།། །། 


རྗི 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །གང་དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་བྱོན་ 
ཏེ། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
ལེགས་སྟོན་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
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མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཁས་མང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


གིས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། །ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་མང་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་མར་ 
བྱས། །དེང་དུས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་འཛིན་ནང་སོ་ཞེས། །ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་དགོན། །ཅོ་ནེའི་ཆོས་སྡེར་འཆད་ཉན་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱན། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཙུགས། །དེའི་ཚེ་བླ་མའེ་ 
ཐག་མ་ཉིད་རྱུར་བ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། །བཤད་ 
གྲྭའེ་ རྒྱན་ལ་ཕན་པར་སྲིད་སྙེམ་སྟེ། །རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཅས་འདི་བྲིས། །གང་འདི་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕྱིར། །རང་ 
དོན་ར་རིའེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དབོན། །མཁས་མང་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་བརྗོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་སྙམ། །འོན་ཀྱང་ 
སི་ཤིགེོ གཾ ིཾེཾོཾེྲ་ 
པ་ཆུང་། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་སྲིད་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ། །གསུངས་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གནད་རྣམས་ལ། །འཕགས་བོད་པཌ་ 
ཆེན་འགའ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བར། །མཐོང་ན་བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་ 
དད ། སྣ ྣ2ཀྣ་ 
འདི་འཐད་པ་མིན་ཅེ་ན། ། སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འཆད་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
རྩོད་རྩོམ་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་འདི་ལ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་གྲགས་པ། །བཅུ་ 
ཕྲག་ཟུང་ལ ས་ལྷག་ཡོད་དེ་དག་ཀྱང་། །ཟློས་པར་མི་འགྱར་དགོས་པ་སྲིད་ 
པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །རང་གི་མོས་པ་ 
གཙོར་བྱས་བརྗོད་གྱར་པ། །མང་ཐོས་དམ་པའེ་གཟིགས་ངོར་མི་འགལ་ 
མོད། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་ལ་འགལ་བའང་མཆིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ 
གྲོས་དོན་གཉེར་ལ། །སྨན་པར་གྱུར་ཚེ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་། །བློ་མིག་ 
དག །ཀ།་ །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཟད། །རྒྱལ་ཡུམ་བགྲོད་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་འདི་ 
འདྲ་བདག་འདྲས་འཚད་ནུས་མིན། །མིན་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །གང་འདི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན། །དོན་མིན་འདྲ་བར་རིང་བཞག་སྣ་ཚོགས་ 
ཚིག། །ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་མ་ཡིན་ལ། །ལ་ལའི་བསྡུས་དོན་ཙམ་ 
ཞིག་ལྟ་བུའང་མིན། །སྔོན་ནས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འཆད་དཀའ་ 
ཡང་། །སྔོན་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་པའི་གསུང་རང་གཞན། །སྔོན་མ་སྔོན་བཞིན་ 
བཤུས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྔོན་ཚ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལས། །ཆོས་ 
ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད་ཅ། 


བརྗོད་ བྱའི་དོན། ། གང་དེ་དེ་ལྟར་ག སལ་མཛད་མ་ཕམ་པའི། ། དགོངས་དོན་ 
དོན་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་སྣམ་སེམས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་ 
གླའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་ 
བསྔོ། ། 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ 
པར། །ཁྱབ་པའི་དགའ་སྟོན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚེ ག་འགྲེལ་སྤྱི་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
| 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


